
（別紙） 

いばらき結婚･子育て応援宣言企業実施計画書 
 

（ふりがな） 

企業・事業所の名称                 
 
【取組み１】 

宣言区分 結婚   ・   子育て  ※どちらかに○ 

宣言内容  

具体的な実施内容  

実施スケジュール  

 
 
【取組み２】 

宣言区分 結婚   ・   子育て  ※どちらかに○ 

宣言内容  

具体的な実施内容  

実施スケジュール  

 
 
＊宣言内容の実施計画について，具体的にご記入ください。（別紙可） 
＊次頁の記入例を参考にしてください。 



（別紙） 

いばらき結婚･子育て応援宣言企業実施計画書（記入例） 

 
（ふりがな） 

企業・事業所の名称 ㈱○○○○         

 
【取組み１】 

宣言区分 結婚   ・   子育て  ※どちらかに○ 

宣言内容   独身従業員を対象とした婚活パーティーを年２回

開催します。 
具体的な実施内容 ・ 実行委員会を立ち上げ，パーティーの企画を行う。 

・ 社内報で従業員にイベントを周知する。 

実施スケジュール ○ 月 実行委員会設立 
○ 月 実行委員会打合せ 
○ 月 社内報作成・周知 
○ 月  婚活パーティーの開催 

 
 
【取組み２】 

宣言区分 結婚   ・   子育て  ※どちらかに○ 

宣言内容   週１回「ノー残業デー」を設定し，家族団らんの時

間を作ります。 
具体的な実施内容 ・ ノー残業デーには，全社員に社内メールを流し，

退庁を促す。 
・ ノー残業デーには，午後 6 時に一斉消灯を行う。 
・ 周知文書（チラシ）を作成し，社員に配布する。 

実施スケジュール ○ 月 社員にアンケートを実施 
○ 月 アンケート結果を踏まえ，「ノー残業デー」を 
   決定。 

○ 月 一斉実施 
周知チラシを作成・配布 

 
 


