
月別・世帯別平均電気使用量（夏場：7月～９月）

［kWh/月］

7月 8月 9月

1人 173 205 206

2人 292 348 348

3人 362 430 431

4人 414 492 493

5人 478 568 569

6人以上 624 740 743

③該当箇所の電気使用量よりも、ご家庭の電気使用量が少なければ、ご参加いただけます。

（環境省「家庭部門のCO2排出実態統計調査（確報値）」平成31（令和元)年度～令和３
年度より算出。）

①まず、2023年7・8・9月分のうち、いずれか１カ月分の「電気ご使用量のお知らせ」等、電力会社が
　発行する電気使用量が確認できる資料をお手元にご用意ください。

②「月別・世帯別平均電気使用量」の表の、お手元の「電気ご使用量のお知らせ」の月のうち、ご家庭
　の人数の箇所の電気使用量をご確認ください。

≪表の見方≫

世帯人数
月


