
県内クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）一覧　

電話 ホームページURL

１階ロビー売店前 10人 平時から

１階多目的ホール 10人 平時から

２階レストラン 10人 平時から

８階展望室 20人 平時から

常澄出張所 １階ロビー 水戸市 大串町2134 月～金 ：8:30～17:15 10人 平時から 029-269-2111

内原出張所 １階ロビー 水戸市 内原町1395-1 月～金 ：8:30～17:15 10人 平時から 029-259-2211

三の丸市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 三の丸1-6-60 月～金 ：8:30～17:15 14人 平時から 029-224-6600

五軒市民センター ロビー 水戸市 五軒町1-2-12 月～金 ：8:30～17:15 10人 平時から 029-226-4156

新荘市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 新荘2-11-2 月～金 ：8:30～17:15 15人 平時から 029-221-7851

城東市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 城東3-1-47 月～金 ：8:30～17:15 6人 平時から 029-221-9974

竹隈市民センター 図書スペース 水戸市 柳町2-5-8 月～金 ：8:30～17:15 16人 平時から 029-231-2045

常磐市民センター ロビー 水戸市 西原1-3-12 月～金 ：8:30～17:15 15人 平時から 029-233-7005

緑岡市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 見川町2563 月～金 ：8:30～17:15 10人 平時から 029-243-1020

寿市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 平須町1636 月～金 ：8:30～17:15 6人 平時から 029-241-4011

上大野市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 吉沼町1768-2 月～金 ：8:30～17:15 12人 平時から 029-221-4994

柳河市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 柳河町673-1 月～金 ：8:30～17:15 17人 平時から 029-231-6559

渡里市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 堀町466-7 月～金 ：8:30～17:15 7人 平時から 029-221-3873

酒門市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 酒門町1374-6 月～金 ：8:30～17:15 16人 平時から 029-248-0024

飯富市民センター 市民サロン 水戸市 飯富町4449-8 月～金 ：8:30～17:15 5人 平時から 029-229-7002

国田市民センター ロビー 水戸市 下国井町1212-4 月～金 ：8:30～17:15 15人 平時から 029-239-6568

桜川市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 河和田町2894-4 月～金 ：8:30～17:15 16人 平時から 029-251-0359

上中妻市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 大塚町1157-1 月～金 ：8:30～17:15 16人 平時から 029-251-9402

山根市民センター コミュニティルーム 水戸市 全隈町78-1 月～金 ：8:30～17:15 4人 平時から 029-252-0966

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

029-224-1111

水戸市

市役所本庁舎 水戸市 中央１－４－１ 月～金 ：8:30～17:15



電話 ホームページURL

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
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連絡先

見川市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 見川2-179-1 月～金 ：8:30～17:15 10人 平時から 029-243-6733

千波市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 千波町114-6 月～金 ：8:30～17:15 20人 平時から 029-243-3174

見和市民センター ロビー 水戸市 見和2‐224‐1 月～金 ：8:30～17:15 12人 平時から 029-253-1273

双葉台市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 双葉台2-1-5 月～金 ：8:30～17:15 16人 平時から 029-251-3991

笠原市民センター 図書スペース 水戸市 笠原町358-5 月～金 ：8:30～17:15 12人 平時から 029-243-3769

赤塚市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 河和田3-2329-3 月～金 ：8:30～17:15 4人 平時から 029-252-4090

吉沢市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 吉沢町243-3 月～金 ：8:30～17:15 15人 平時から 029-252-2750

堀原市民センター 図書スペース 水戸市 新原1-9-16 月～金 ：8:30～17:15 20人 平時から 029-252-2750

下大野市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 下大野町6094-1 月～金 ：8:30～17:15 15人 平時から 029-269-1288

稲荷第一市民センター ２階ロビー，３階ロビー 水戸市 大串町2134 月～金 ：8:30～17:15 28人 平時から 029-269-2213

稲荷第二市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 栗崎町1695-4 月～金 ：8:30～17:15 15人 平時から 029-269-1031

大場市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 大場町2283-1 月～金 ：8:30～17:15 10人 平時から 029-269-1006

鯉淵市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 鯉淵町2989-2 月～金 ：8:30～17:15 10人 平時から 029-259-7821

妻里市民センター ロビー，図書スペース 水戸市 有賀町2242 月～金 ：8:30～17:15 20人 平時から 029-259-6665

内原市民センター
市民サロン，図書スペー
ス

水戸市 内原町1395-6 月～金 ：8:30～17:15 20人 平時から 029-259-4044

水戸市国際交流センター
交流サロン，ライブラ
リー

水戸市 備前町6-59 火～日 ：9:00～21:00 10人 平時から 029-221-1800

水戸市民会館 各階フリースペース 水戸市 泉町1-7-1 月～日 ：8:30～22:00 40人 平時から 029-303-6226

東町運動公園 ロビー 水戸市 緑町2-3-10
月
火～日

：8:30～17:15
：8:30～22:00

10人 平時から 029-303-6335

市立サッカー・ラグビー場 管理棟 水戸市 河和田町3438-1
月
火～日

：8:30～17:15
：8:30～21:00

5人 平時から 029-257-6690

内原ヘルスパーク ロビー 水戸市 内原町1384-2
月
火～日

：8:30～17:15
：8:30～22:00

10人 平時から 029-259-6889

下入野健康増進センター ロビー 水戸市 下入野町1944-1
月
火～日

：8:30～17:15
：8:30～22:00

10人 平時から 029-297-8570

ふれあいの館 ロビー 水戸市 平須町1824-243 月～金 ：8:30～17:15 10人 平時から 029-243-8940

福祉ボランティア会館 ロビー 水戸市 赤塚1-1 火～日 ：8:30～17:15 20人 平時から 029-309-5001

水戸市保健所 １階ロビー 水戸市 笠原町993-13 月～金 ：8:30～17:15 12人 平時から 029-305-6290

内原郷土史義勇軍資料館 交流ゾーン 水戸市 内原町1497－16 火～日 ：9:00～16:45 10人 平時から 029-257-5505

水戸市
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開放のタイミング
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連絡先

１階開架室 20人 平時から

２階読書室 80人 平時から

２階参考資料室 15人 平時から

３階ロビー 2人 平時から

東部図書館 １階開架室 水戸市 元吉田町1973-27 火～日 ：9:30～20：00 40人 平時から 029-248-4051

１階開架室 40人 平時から

２階開架室 15人 平時から

開架室 50人 平時から

グループ学習室 8人 平時から

ギャラリー 5人 平時から

常澄図書館 開架室 水戸市 大串町2134
月～木
土日

：9:30～20：00
：9:30～20：00

10人 平時から 029-269-1751

開架室 25人 平時から

グループ室 8人 平時から

ギャラリー 10人 平時から

イオンモール水戸内原 施設全館 水戸市 内原2-1 月～日 ：10:00～21:00 13647人 平時から 029-259-1000

水戸オーパ 施設全館 水戸市 宮町1-7-33 月～日 ：10:30～20:00 1500人 平時から 029-297-2121

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 10人 平時から 029‐306‐8202

調剤薬局 月～金
：9:00～13:30
 14:30～19:00

3人 平時から 029‐306‐8202

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 10人 平時から 029‐304‐0501

調剤薬局 月～土
：10:00～14:00
 15:00～19:00

5人 平時から 029‐304‐0501

ウエルシア薬局 水戸見和店 調剤薬局 水戸市 見和1-309-2 月～土 ：9:00～19:00 3人 平時から 029‐257‐6683

ウエルシア薬局 水戸けやき店 調剤薬局 水戸市 けやき台1-140-1 月～金
：10:00～14:00
 15:00～19:00

1人 平時から 029‐240‐1256

ウエルシア薬局 ヨークタウン
水戸店

調剤薬局 水戸市 元吉田町1030-12 月～金
：10:00～14:00
 15:00～19:00

5人 平時から 029‐304‐5180

西部図書館 水戸市 堀町2311-1 火～日 ：9:30～20：00

：9:30～20：00
：9:30～20：00

中央図書館 水戸市 大町3-3-20

見和図書館 水戸市 見和2‐500-2
月～木
土日

：9:30～20：00
：9:30～20：00

内原図書館 水戸市 内原町1497-16
月～木
土日

：9:30～20：00
：9:30～20：00

029-291-6451

029-350-2051

月～木
土日

029-255-5651

029-226-3951

水戸市 元吉田町1570-8

水戸市

ウエルシア薬局 水戸姫子店 水戸市 見和2-548-1

ウエルシア薬局 水戸元吉田店
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ウエルシア薬局 水戸平須店 調剤薬局 水戸市 平須町1820-61 月～金
：9:00～13:00
 14:00～18:00

3人 平時から 029‐244‐0868

ウエルシア薬局 水戸新原店 調剤薬局 水戸市 新原1-17-4 月～金
：9:00～13:00
 14:00～18:00

3人 平時から 029‐257‐9048

ウエルシア薬局 水戸百合が丘
店

調剤薬局 水戸市 百合丘町8-3 月～土
：9:00～13:00
 14:00～18:00

5人 平時から 029‐240‐1618

ウエルシア薬局 水戸千波店 調剤薬局 水戸市 千波町1763-1 月～土 ：9:00～19:00 3人 平時から 029‐241‐0868

ウエルシア薬局 水戸御茶園通
り店

調剤薬局 水戸市 千波町277-6 月～土 ：9:00～18:00 3人 平時から 029‐241‐7348

ウエルシア薬局 水戸堀町店 調剤薬局 水戸市 堀町878-3 月～土 ：9:00～19:00 3人 平時から 029‐309‐1053

ウエルシア薬局 水戸西原店 調剤薬局 水戸市 西原1-14-58 月～土
：10:00～14:00
 15:00～19:00

3人 平時から 029‐257‐1071

2階玄関ホール
月～金
土日祝

：8:30～18:00
：10:00～20:00

32人

2階県民広報コーナー1
月～金
土日祝

：8:30～17:00
：10:00～17:00

9人

2階県民広報コーナー2
月～金
土日祝

：8:30～17:00
：10:00～17:00

18人

25階展望ロビー
月～金
土日祝

：9:30～22:00
：10:00～22:00

52人

茨城県三の丸庁舎
1階自販機コーナー
（談話室）

水戸市 三の丸1-5-38 月～金
：9:00～17:00
（祝日・振替休日
は除く）

7人 平時から

茨城県水戸合同庁舎 1階ロビー 水戸市 柵町1-3-1 月～金
：9:00～17:00
（祝日・振替休日
は除く）

24人 平時から

茨城県中央保健所 1階ロビー 水戸市 笠原町993-2 月～金
：10:00～16:00
（祝日・振替休日
は除く）

15人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

ザ・ヒロサワ・シティ会館
（茨城県立県民文化センター）

本館1階談話室 水戸市 千波町697 月～日 ：9:00～17:00 5人 平時から

いばらき就職支援センター 2階201会議室 水戸市 三の丸1-7-41 月～金

：9:00～17:00
（祝日・振替休日・
会議室の使用予
定がある場合は
除く）

20人 平時から

茨城県近代美術館
1階エントランス及び地
階講堂前

水戸市 千波町666-1 火～日

：9:30～17:00
（臨時休館日は除
く
月曜が祝日の場
合は開放し、翌日
の火曜日は開放
しない）

20人 平時から

茨城県立歴史館 1階エントランスホール 水戸市 緑町2-1-15 火～日

：9:30～17:00
（臨時休館日は除
く
月曜が祝日の場
合は開放し、翌日
の火曜日は開放
しない）

30人 平時から

茨城県立図書館 1階フロア及び2階フロア 水戸市 三の丸1-5-38 火～日
：9:00～17:00
（閉館日は除く）

440人 平時から

平時から

水戸市

茨城県庁 水戸市 笠原町978-6



電話 ホームページURL

日立シビックセンター ロビー 日立市 幸町１丁目２１−１ 月～日
：9:30～22：00
（毎月最終月曜は休
館）

20人 平時から 0294-24-7711 https://www.civic.jp/

日立市民会館 ロビー 日立市 若葉町１丁目５−８
月
水～日

：9:00～21:00
：9:00～21:00

40人 平時から 0294-22-6481 https://www.civic.jp/shiminkaikan/

十王交流センター ロビー 日立市 十王町友部１２９−２ 月～日 ：9：00～17：00 8人 平時から 0294-39-2411
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003891.html

豊浦交流センター ロビー 日立市 川尻町１丁目４０−１ 月～日 ：9：00～21：00 ４人 平時から 0294-43-5755
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003892.html

日高交流センター ロビー 日立市 日高町２丁目２−１ 月～日 ：9：00～21：00 ５人 平時から 0294-42-4050
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003893.html

滑川交流センター ロビー 日立市 滑川本町１丁目２１−１ 月～日 ：9：00～21：00 8人 平時から 0294-22-1654
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003895.html

宮田交流センター ロビー 日立市 本宮町１丁目６−１ 月～日 ：9：00～20：00 10人 平時から 0294-27-6835
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003896.html

中里交流センター ロビー 日立市 東河内町１９５３−２ 月～日 ：9：00～21：00 10人 平時から 0294-70-8005
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003897.html

助川交流センター 2階ロビー 日立市 鹿島町１丁目２１−７ 月～日 ：9:30～20：00 ６人 平時から 0294-23-0955
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003900.html

会瀬交流センター ロビー 日立市 会瀬町１丁目１−１８ 月～日 ：9：00～21：00 10人 平時から 0294-25-1577
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003901.html

油縄子交流センター ロビー 日立市 鮎川町２丁目６−１ 月～日 ：9：00～21：00 ５人 平時から 0294-38-7531
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003903.html

諏訪交流センター ロビー 日立市 諏訪町４丁目１１−１ 月～日 ：9：00～21：00 12人 平時から 0294-33-3841
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003904.html

大久保交流センター ロビー 日立市 千石町２丁目４−２０ 月～日 ：9：00～21：00 42人 平時から 0294-33-3841
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003905.html

河原子交流センター ロビー 日立市 東多賀町３丁目７−５ 月～日 ：8：30～21：00 3人 平時から 0294-33-3746
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003906.html

塙山交流センター ロビー 日立市 金沢町２丁目１１−５ 月～日 ：9：00～21：00 6人 平時から 0294-34-5404
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003907.html

大沼交流センター ロビー 日立市 東金沢町５丁目７−１ 月～日 ：9：00～20：45 22人 平時から 0294-35-8329
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003908.html

金沢交流センター ロビー 日立市 大沼町２丁目３−５ 月～日 ：9：00～17：00 8人 平時から 0294-36-3985
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003909.html

水木交流センター ロビー 日立市 水木町２丁目２３−２０ 月～日 ：9：00～20：00 17人 平時から 0294-52-3225
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003910.html

大みか交流センター ロビー 日立市 大みか町３丁目１９−１６ 月～日 ：9：00～21：00 10人 平時から 0294-35-8329
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003911.html

久慈川日立南交流センター ロビー 日立市 大和田町２２０８ 月～日 ：9：00～21：00 16人 平時から 0294-52-3155
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/kanko_bunka/1003890/1
003913.html

日立市役所本庁舎 ロビー 日立市 助川町１丁目１ｰ１
月～金
土日

：8：30～17：15
：9：00～17：00

50人 平時から 0294-22-3111
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisei/shiyakusho_annai/1007560.
html

南部支所 ロビー 日立市 久慈町７丁目１−１
月～金
日

：8：30～17：15
：9：00～17：00

12人 平時から 0294-52-5101
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisei/shiyakusho_annai/1003250.
html

連絡先

日立市

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

受入可能人数市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時



電話 ホームページURL

連絡先開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

受入可能人数市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

西部支所 ロビー 日立市 東河内町1947-4 月～金 ：8：30～17：15 ４人 平時から 0294-59-0012
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisei/shiyakusho_annai/1007565.
html

十王支所 ロビー 日立市 十王町友部２５８１
月～金
日

：8：30～17：15
：9：00～17：00

30人 平時から 0294-22-3111
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisei/shiyakusho_annai/1007566.
html

多賀図書館 ロビー 日立市 末広町１丁目１−４
月火
水
木～日

：9：00～18：00
：9：00～19：00
：9：00～18：00

11人 平時から 0294‐33‐2655 https://www.lib.city.hitachi.lg.jp/viewer/info.html?id=79

十王図書館 ロビー 日立市 十王町友部２０２−１
月火
水
木～日

：9：00～18：00
：9：00～19：00
：9：00～18：00

10人 平時から 0294‐20‐2345 https://www.lib.city.hitachi.lg.jp/viewer/info.html?id=106&g=28

南部図書館 ロビー 日立市 久慈町３丁目２４−１
月火
水
木～日

：9：00～18：00
：9：00～19：00
：9：00～18：00

17人 平時から 0294‐29‐1125 https://www.lib.city.hitachi.lg.jp/viewer/info.html?id=84&g=29

郷土博物館 ロビー 日立市 宮田町５丁目２−２２ 月～日 ：9：00～16：30 10人 平時から 0294-23-3231 https://www.city.hitachi.lg.jp/museum/

女性センターらぽーるひたち 2階らぽーるサロン 日立市 鮎川町１丁目１−１０
月～金
土日

：9：00～21：00
：9：00～17：00

10人 平時から 0294-36-0554 https://rapporthitachi.jp/

池の川さくらアリーナ ロビー 日立市 東成沢町２丁目１５−１ 月～日 ：9：00～21：00 15人 平時から 0294-35-0767
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/sports/1003922/100392
6.html

元気カフェ　すけがわ カフェ内 日立市 助川町１丁目４−１０ 月～金 ：10：00～16：00 20人 平時から 0294-27-6633 https://www.lifecarehitachi.or.jp/sukegawa.html

元気カフェ　くじはま カフェ内 日立市 久慈町２丁目１３−２１ 月～金 ：10：00～16：00 20人 平時から － https://www.kujihama.com/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0

保健センター ロビー 日立市 助川町１丁目１５−１５ 月～金 ：8：30～17：15 ５人 平時から 0294-21-3300
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/fukushi_kenko/1008575/
1009175/index.html

日立地区産業支援センター ロビー 日立市 西成沢町２丁目２０−１ 月～土 ：9：00～21：00 10人 平時から 0294-25-6121 https://www.hits.or.jp/

ホリゾンかみね ロビー 日立市 宮田町３３８１ 火～日 ：9：00～22：00 ５人 平時から 0294-22-2045 https://kaminepark.or.jp/facility-05.html

久慈サンピア日立 ロビー 日立市 みなと町６−１ 月～日 ：9：00～15：00 16人 平時から 0294-53-8000 https://www.kuji-sunpia-hitachi.com/

ゆうゆう十王 ロビー 日立市 十王町友部２０８８−１ 火～日 ：8：30～17：00 20人 平時から 0294-39-7111
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/fukushi_kenko/1008576/
1005763.html

はまぎく荘 ロビー 日立市 田尻町７-１０-１ 月～土 ：9：00～16：00 10人 平時から 0294-43-2616
https://www.city.hitachi.lg.jp/shisetsu/fukushi_kenko/1005748/
1005752.html

ヒタチエ フードコート 日立市 幸町１丁目１６－１ 月～日 ：10：00～21：00 50人 平時から

シーマークスクエア イートインコーナー 日立市 東滑川町５丁目地内 月～日 ：10：00～20：00 20人 平時から

サンユーストアー　新鮎川店 イートインコーナー 日立市 鮎川町１丁目４－２ 月～日 ：9：00～21：00 10人 平時から

サンユーストアー　東町店 イートインコーナー 日立市 東町４丁目５－１ 月～日 ：9：00～22：00 6人 平時から

マルト　SC田尻店 イートインコーナー 日立市 田尻町５丁目１４－１ 月～日 ：9：00～19：00 10人 平時から

マルト　SC滑川店 イートインコーナー 日立市 滑川本町５丁目３－３０ 月～日 ：9：00～19：00 10人 平時から

マルト　諏訪店 イートインコーナー 日立市 諏訪町４丁目１１−１６ 月～日 ：9：00～19：00 15人 平時から

日立市



電話 ホームページURL

連絡先開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

受入可能人数市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

マルト　日立塙山店 イートインコーナー 日立市 金沢町２丁目２－２ 月～日 ：9：00～19：00 15人 平時から

マルト　SC森山店 イートインコーナー 日立市 森山町５丁目９－１ 月～日 ：9：00～19：00 15人 平時から

マルト　SC平沢店 イートインコーナー 日立市 高鈴町１丁目３－１ 月～日 ：9：00～19：00 8人 平時から

ヨークベニマル　日立会瀬店 イートインコーナー 日立市 会瀬町４丁目１４－１ 月～日 ：9：30～19：00 5人 平時から

ヨークベニマル　日立河原子店 イートインコーナー 日立市 河原子町１丁目４－１ 月～日 ：9：30～19：00 22人 平時から

ヨークベニマル　日立川尻町店 イートインコーナー 日立市 川尻町７丁目３－１３ 月～日 ：9：00～19：00 15人 平時から

ヨークベニマル　日立滑川店 イートインコーナー 日立市 東滑川町５丁目１－５ 月～日 ：9：30～19：00 20人 平時から

ケーズデンキ　日立店 風除室 日立市 鮎川町１丁目３－１ 月～日 ：10：00～19：00 3人 平時から

ケーズデンキ　日立北店 風除室 日立市 滑川町１－１２－１０ 月～日 ：10：00～20：00 20人 平時から

いこいのひろば元気カフェべんて
ん

カフェ内 日立市 弁天町１丁目１－１８ 月～金 ：10：00～16：00 25人 平時から

さくら薬局　日立店 店舗内 日立市 城南町２－１－６ 月～金 ：9：00～18：00 10人 平時から

アイン薬局　十王店 店舗内 日立市 十王町伊師３４４８－１
月水金
火木土

：9：00～18：00
：9：00～12：00

6人 平時から

あい薬局　成沢店 店舗内 日立市 中成沢町２－２１－１ 月木 ：9：00～17：00 3人 平時から

桜川薬局 店舗内 日立市 桜川町２－２５－１７
月火木金

水土

：9：00～12：00/
 13：00～17：30
：9：00～12：00

4人 平時から

コスモファーマー薬局　川尻店 店舗内 日立市 川尻町３－１９－１２
月火木金

土

：8：30～13：00/
 14：00～17：30
：8：30～13：00

5人 平時から

メリー薬局 店舗内 日立市 大沼町３－４－１０
月～金
土

：9：00～18：00
：9：00～12：00

6人 平時から

みすず薬局　日立金沢町店 店舗内 日立市 金沢町３－２０－２ 月～土
  

：9:00～17:00
（第２・４水、第１・
３・５土　除く）

5人 平時から

株式会社くすりのマルト調剤薬局
鮎川店

店舗内 日立市 鮎川町３－１－１
月火木金
水土

：9：00～18：30
：9：00～17：00

8人 平時から

ウエルシア　日立田尻２号店 「ウエルカフェ」内 日立市 田尻町３－２６－１３ 月～日 ：9：00～24：00 8人 平時から

ウエルシア　日立南高野店 「ウエルカフェ」内 日立市 南高野町２丁目１５番１１号 月～日 ：8：00～24：00 6人 平時から

日立市
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連絡先開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

受入可能人数市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

ウエルシア　日立小木津店 「ウエルカフェ」内 日立市 日高町１－３０－７ 月～日 ：9：00～24：00 10人 平時から

ウエルシア　日立本宮店 「ウエルカフェ」内 日立市 本宮町４－１２－１ 月～日 ：8：00～20：00 8人 平時から

ウエルシア　日立金沢店 「ウエルカフェ」内 日立市 金沢町１－１４－６ 月～日 ：10：00～19：00 3人 平時から

日立保健所 １階ホール 日立市 助川町２丁目６ｰ１５ 月水木金
：9：00～17：00
（祝日は除く）

10人 平時から

日立市



電話 ホームページURL

一中地区公民館 共用スペース等 土浦市 大手町13-9 火～日 ：9:00～17:00 10人程度 平時から 029-821-0104 https://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/page000116.html

二中地区公民館 共用スペース等 土浦市 木田余1675 火～日 ：9:00～17:00 10人程度 平時から 029-824-3588 https://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/page000117.html

三中地区公民館 共用スペース等 土浦市 中村南4-8-14 火～日 ：9:00～17:00 10人程度 平時から 029-843-1233 https://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/page000118.html

四中地区公民館 共用スペース等 土浦市 国分町11-5 火～日 ：9:00～17:00 10人程度 平時から 029-824-9330 https://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/page000119.html

上大津公民館 共用スペース等 土浦市 手野町3252 火～日 ：9:00～17:00 10人程度 平時から 029-828-1008 https://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/page000120.html

六中地区公民館 共用スペース等 土浦市 烏山2-2346-1 火～日 ：9:00～17:00 10人程度 平時から 029-842-3585 https://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/page000121.html

都和公民館 共用スペース等 土浦市 並木5-4824-1 火～日 ：9:00～17:00 10人程度 平時から 029-832-1667 https://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/page000122.html

新治地区公民館 共用スペース等 土浦市 藤沢982 火～日 ：9:00～17:00 10人程度 平時から 029-862-2673 https://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/page004856.html

イオンモール土浦 施設全体 土浦市 上高津367 月～日 ：10:00～21:00 11986人 平時から 029-835-8600 https://www.aeon.jp/sc/tsuchiura/

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 10人 平時から 029-825-2201 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp

調剤待合室
月～金 ：9:00～14:00

 15:00～18:00
4人 平時から 029-825-2201 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp

ウエルシア薬局土浦霞ケ岡店 調剤待合室 土浦市 霞ケ岡町22-5
月～土

日

：9:00～14:00
 15:00～18:00
：9:00～20:00

4人 平時から 029-835-2881 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp

ウエルシア薬局土浦東都和店 調剤待合室 土浦市 東都和6-1
月～金 ：10:00～13:00

 14:00～19:00
4人 平時から 029-822-5668 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp

ウエルシア薬局土浦さん・あぴお店 調剤待合室 土浦市 大畑1611
月～土 ：10:00～13:30

 14:30～19:00
2人 平時から 029-833-4438 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp

ウエルシア薬局土浦新田中店 調剤待合室 土浦市 田中二丁目10番35号
月～土 ：9:30～14:00

 15:00～18:30
4人 平時から 029-823-5868 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp

ウエルシア薬局土浦高津店 調剤待合室 土浦市 下高津3丁目7番46号
月～金 ：9:00～13:30

 14:30～18:00
4人 平時から 029-824-3868 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp

ウエルシア薬局土浦真鍋店 調剤待合室 土浦市 真鍋3-5-25
月～土 ：9:00～13:30

 14:30～18:00
4人 平時から 029-835-6171 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp

ウエルシア薬局土浦神立店 調剤待合室 土浦市 神立中央3-2-27 月～土 ：9:00～19:00 4人 平時から 029-834-1600 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

ウエルシア薬局土浦中高津店 土浦市 中高津一丁目17番23号

土浦市

受入可能人数市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時



電話 ホームページURL

古河断熱東公民館・古河図書館 １階ロビー 古河市 東3-7-19 月～日 ：9:00～17:00 3人 平時から 0280-32-5533

古河断熱中田公民館 １階ロビー 古河市 中田新田135-1 月～日 ：9:00～17:00 5人 平時から 0280-48-1852

つつみ館 １階ロビー 古河市 小堤1766 月～日 ：9:00～17:00 5人 平時から 0280-98-5530

共和電設とねミドリ館
※空調工事期間を除く

１階ロビー 古河市 前林1953-1 月～日 ：9:00～17:00 5人 平時から 0280-92-4000

ヤクルトはなももプラザ １階ロビー 古河市 横山町1-2-20 月～日 ：9:00～17:00 5人 平時から 0280-21-1255

いちょうプラザ １階ロビー 古河市 幸町3-43 月～日 ：9:00～17:00 3人 平時から 0280-31-3111

野本電設工業コスモスプラザ ３階ロビー 古河市 仁連2065 月～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0280-76-1517

隣保館 １階図書室付近 古河市 大山1729-5 月～日 ：9:00～17:00 3人 平時から 0280-48-1989

古河庁舎 １階ロビー 古河市 長谷町38-18 月～金 ：9:00～17:00 5人 平時から 0280-22-5111

総和庁舎 １階ロビー 古河市 下大野2248 月～金 ：9:00～17:00 3人 平時から 0280-92-3111

三和庁舎 １階ロビー 古河市 仁連2065 月～金 ：9:00～17:00 10人 平時から 0280-76-1511

福祉の森会館 １階ロビー 古河市 新久田271-1 月～日 ：9:00～17:00 5人 平時から 0280-48-6882

健康の駅 １階ロビー 古河市 駒羽根1501 月～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0280-92-5771

三和図書館 １階ロビー 古河市 仁連2042-1 月～日 ：9:00～17:00 5人 平時から 0280-75-1511

エイブルスポーツ交流センター １階ロビー 古河市 立崎510-1 月～日 ：9:00～17:00 3人 平時から 0280-22-3500

サンワ設計ネーブルパーク Ｌｏｕｎｇｅ＆ｋｉｏｓｋ 古河市 駒羽根620 月～日 ：10:00～17:00 16人 平時から 0280-92-7300

古河市

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

石岡市役所 １階ロビー 石岡市 石岡１－１－１ 月～金 ：9:00～17:00 15人 平時から 0299-23-1111
https://www.city.ishioka.lg.jp/shiseijoho/shisetsuannai/honcho_shi
sho/honcho/

八郷総合支所複合施設 １階ロビー 石岡市 柿岡５６８０－１ 月～金 ：9:00～17:00 10人 平時から 0299-43-1111
https://www.city.ishioka.lg.jp/shiseijoho/shisetsuannai/honcho_shi
sho/yasatosogoshisho/

ふれあいの里石岡ひまわりの館 １階ロビー 石岡市 大砂１０５２７－６ 火～日 ：9:00～17:00 30人 平時から 0299-35-1126
https://www.city.ishioka.lg.jp/kenko_fukushi/kenko_iryo/fureainosa
to/page000503.html

中央公民館 １階ロビー 石岡市 柿岡５６８０－１ 火～日 ：9:00～17:00 25人 平時から 0299-43-6262
https://www.city.ishioka.lg.jp/kosodate_kyoiku_sports/shogaigakus
hu/kominkan/page000389.html

府中地区公民館 １階ロビー 石岡市 府中５－５－１７ 火～日 ：9:00～17:00 5人 平時から 0299-24-1530
https://www.city.ishioka.lg.jp/kosodate_kyoiku_sports/shogaigakus
hu/kominkan/page000383.html

東地区公民館 １階ロビー 石岡市 東石岡４－６－２４ 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0299-26-6503
https://www.city.ishioka.lg.jp/kosodate_kyoiku_sports/shogaigakus
hu/kominkan/page000386.html

城南地区公民館 １階ロビー 石岡市 三村７１０９ 火～日 ：9:00～17:00 15人 平時から 0299-26-3341
https://www.city.ishioka.lg.jp/kosodate_kyoiku_sports/shogaigakus
hu/kominkan/page000391.html

国府地区公民館 １階ロビー 石岡市 国府５－７－１ 火～日 ：9:00～17:00 15人 平時から 0299-22-2940
https://www.city.ishioka.lg.jp/kosodate_kyoiku_sports/shogaigakus
hu/kominkan/page000392.html

ウエルシア薬局石岡東光台店 調剤待合室 石岡市 東光台4-11-22 月～土
：9:30～14:00
 15:00～18:30

4人 平時から 0299-26-8500

ウエルシア薬局石岡杉並店 調剤待合室 石岡市 石岡2280-2 月～土
：10:00～13:30
 14:30～19:00

4人 平時から 0299-22-3458

ウエルシア薬局石岡八郷店
調剤待合室
ウエルカフェ

石岡市 下林278 月～日 ：10:00～18:00 10人 平時から 0299-43-3188

ヨークベニマル石岡店 イートインスペース 石岡市 東大橋1937-1 月～日 ：9:30～20:00 38人 平時から 0299-28-2051

ヨークベニマル石岡西店 イートインスペース 石岡市 石岡12886 月～日 ：9:30～20:00 15人 平時から 0299-35-8151

ヨークベニマル八郷店 イートインスペース 石岡市 下林282 月～日 ：9:30～20:00 5人 平時から 0299-36-4555

石岡郵便局 待合スペース 石岡市 府中1-7-28 月～金 ：9:00～15:00 2人 平時から 0570-943-830

八郷郵便局 待合スペース 石岡市 柿岡2026 月～金 ：9:00～15:00 1人 平時から 0299-43-0001

高浜郵便局 待合スペース 石岡市 高浜811 月～金 ：9:00～15:00 1人 平時から 0299-26-3311

小幡郵便局 待合スペース 石岡市 小幡695-3 月～金 ：9:00～15:00 1人 平時から 0299-42-3701

瓦会郵便局 待合スペース 石岡市 瓦谷2336-4 月～金 ：9:00～15:00 1人 平時から 0299-43-2401

小桜郵便局 待合スペース 石岡市 月岡429 月～金 ：9:00～15:00 1人 平時から 0299-42-3200

葦穂郵便局 待合スペース 石岡市 芦穂中部小屋66-3 月～金 ：9:00～15:00 1人 平時から 0299-43-0101

石岡守木町郵便局 待合スペース 石岡市 国府6-3-6 月～金 ：9:00～15:00 1人 平時から 0299-26-0563

林郵便局 待合スペース 石岡市 下林834-12 月～金 ：9:00～15:00 1人 平時から 0299-43-0040

園部郵便局 待合スペース 石岡市 山崎1694-8 月～金 ：9:00～15:00 1人 平時から 0299-46-0872

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

石岡市



電話 ホームページURL

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

石岡若松郵便局 待合スペース 石岡市 若松1-8-17 月～金 ：9:00～15:00 1人 平時から 0299-23-0566

石岡自由ヶ丘郵便局 待合スペース 石岡市 東石岡4-11-24 月～金 ：9:00～15:00 1人 平時から 0299-26-0567

石岡南台郵便局 待合スペース 石岡市 南台2-9-2 月～金 ：9:00～15:00 1人 平時から 0299-26-7700

石岡市



電話 ホームページURL

結城市役所 １階情報展示コーナー 結城市 中央町二丁目３番地 月～金 ：8:30～17:15 30人 平時から 0296-32-7890 https://www.yuki.lg.jp

石島建設プラネットホール・ゆうき
図書館

エントランスホール 結城市 国府町一丁目１番地１ 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0296-34-0150 https://infoyuki.ycsf.or.jp

障害者福祉センター 集いのスペース 結城市 大字小田林1166番地１ 月～金 ：9:00～16:00 10人 平時から 0896-33-9700 http://www.yuki-shakyo.or.jp/page/page000045.html

銀屋 休憩室 結城市 大字結城395番地
月～水、
金～日

：10:00～17:00 ４人 平時から 0296-33-9216

調剤待合室
月～土 ：10:00～13:30

  14:30～19:00
5人

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 10人

ウエルシア薬局 結城富士見店 調剤待合室 結城市 大字結城10609番地1 月～土 ：9:00～19:00 5人 平時から 0296-32-6988 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6273D

ウエルシア薬局 結城新福寺店 調剤待合室 結城市 新福寺二丁目21番地6 月～土 ：9:00～19:00 5人 平時から 0296-21-2281 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6289D

結城郵便局 結城市 大字結城7195番地2 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

4人 平時から 0570-943-418
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106009000/?&cond1
=2&cond200=1&&his=sw

今宿郵便局 結城市 大字今宿799番地 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0296-35-0001
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106180000/?&cond1
=2&cond200=1&&his=sw

結城武井郵便局 結城市 大字武井805番地5 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0296-35-0101
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106217000/?&cond1
=2&cond200=1&&his=sw

絹川郵便局 結城市 大字久保田1278番地2 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0296-33-3015
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106256000/?&cond1
=2&cond200=1&&his=sw

結城矢畑郵便局 結城市 大字矢畑297番地 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0296-35-0521
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106312000/?&cond1
=2&cond200=1&&his=sw

結城白銀郵便局 結城市 大字結城7253番地1 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0296-33-3622
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106358000/?&cond1
=2&cond200=1&&his=sw

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

結城市

平時から 0296-34-1892 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=1324Dウエルシア薬局 結城下り松店 結城市 下り松四丁目1番地4



電話 ホームページURL

龍ケ崎市役所 １階ロビー 龍ケ崎市 3710 月～金 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-64-1111

龍ケ崎市保健センター ロビー 龍ケ崎市 馴馬町２８５５ 月～金 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-64-1039

ニューライフアリーナ龍ケ崎 1階カフェスペース 龍ケ崎市 中里３－２－１ 火～日 ：9:00～22:00 15人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-64-8674

松葉コミュニティセンター 施設内1か所 龍ケ崎市 松葉５－１ 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-66-7307

長戸コミュニティセンター 施設内1か所 龍ケ崎市 高作町１６２－９ 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-64-8193

大宮コミュニティセンター 施設内1か所 龍ケ崎市 大徳町４９０１ 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-64-8149

北文間コミュニティセンター 施設内1か所 龍ケ崎市 長沖町８１３ 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-64-8249

馴柴コミュニティセンター 施設内1か所 龍ケ崎市 馴柴町２１－１ 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-66-7214

長山コミュニティセンター 施設内1か所 龍ケ崎市 長山３－１３－１ 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-66-7285

川原代コミュニティセンター 施設内1か所 龍ケ崎市 川原代町１６６５ 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-66-7263

八原コミュニティセンター 施設内1か所 龍ケ崎市 藤ケ丘１－２１－１４ 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-64-8246

馴馬台コミュニティセンター 施設内1か所 龍ケ崎市 平台５－１２－３ 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-65-4040

龍ケ崎コミュニティセンター 施設内1か所 龍ケ崎市 488 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-62-8885

龍ケ崎西コミュニティセンター 施設内1か所 龍ケ崎市 ８８９７－１ 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-64-0624

久保台コミュニティセンター 施設内1か所 龍ケ崎市 久保台４－１－１２ 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-65-4788

城ノ内コミュニティセンター 施設内1か所 龍ケ崎市 白羽１－５－２ 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-62-3222

調剤待合室 龍ケ崎市 月～土
：9:00～13:30
 14:30～19:00

3人

ウエルカフェ 龍ケ崎市 月～日 ：10:00～18:00 8人

調剤待合室 龍ケ崎市 月～金
：9:00～14:00
 15:00～19:00

3人

ウエルカフェ 龍ケ崎市 月～日 ：10:00～18:00 12人

ウエルシア龍ケ崎長山店 調剤待合室 龍ケ崎市 長山３－２－１ 月～土
：10:00～14:00
  15:00～19:00

3人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-66-0628

ウエルシア龍ケ崎馴馬店 調剤待合室 龍ケ崎市 馴馬町2957-1 月～金
：9:30～13:30
 14:30～18:30

5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0297-63-7071

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

0297-61-6260

0297-61-0434

熱中症特別警戒
情報発表時のみ

熱中症特別警戒
情報発表時のみ

龍ケ崎市

ウエルシア龍ケ崎佐貫店

ウエルシア龍ケ崎緑町店

佐貫町１－１

緑町８９



電話 ホームページURL

下妻市役所庁舎 交流スペース 下妻市 本城町三丁目13番地 月～日 ：8:30～17:15 8人 平時から 0296-43-2111 https://www.city.shimotsuma.lg.jp/

下妻公民館 ロビー 下妻市 本城町三丁目36番地1 火～日 ：9:00～17:00 6人 平時から 0296-43-7370

千代川公民館 ロビー 下妻市 鬼怒230番地 火～日 ：9:00～17:00 6人 平時から 0296-44-3141

下妻市立図書館 休憩ラウンジ 下妻市 砂沼新田35番地1
火～金
土日

：9:00～19:00
：9:00～17:00

6人 平時から 0296-43-8811
https://www.city.shimotsuma.lg.jp/shogaigakushu-bunka-
sports/shogaigakushu-
sports/sisetsu/library/gaiyo/page002071.html

ビアスパークしもつま ロビー 下妻市 長塚乙70番地3 月～日 ：10:00～21:00 8人 平時から 0296-30-5121 https://beerspark.com/

福祉センター 砂沼荘 無料休憩所 下妻市 下木戸493番地6 火～日 ：9:00～16:00 16人 平時から 0296-44-5577 https://st-shakyo.jp/community/sanumasou.html

地域交流センター わいわいハウ
ス

交流ラウンジ 下妻市 下妻丁91番地 
月、
水～日

：9:00～21:00 10人 平時から 0296-49-8884 https://sanumer.com/waiwai-shimotsuma/ABOUT

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

下妻市

受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

常総市役所本庁舎
本庁舎１階エントランス、
議会棟1階自販機前

常総市 水海道諏訪町3222-3 月～金 ：8:30～17:00 10人 平時から 0297-23-2111
https://www.city.joso.lg.jp/kurashi_gyousei/kurashi/shisetsu_ko
ukyou/facility/public_facility.html

生涯学習センター １階エントランスロビー 常総市 水海道天満町4684番地 火～日 ：8:30～17:00 10人 平時から 0297-22-1111
https://www.city.joso.lg.jp/kurashi_gyousei/kurashi/shisetsu_ko
ukyou/facility/shogaigakushucenter.html

水海道公民館 談話スペース 常総市 水海道栄町2680番地1 火～日 ：9:00～17:00 14人 平時から 0297-22−3490
https://www.city.joso.lg.jp/kurashi_gyousei/kurashi/shisetsu_ko
ukyou/facility/page001531.html

地域交流センター エントランスロビー 常総市 新石下2010番地 火～日 ：9:00～16:30 9人 平時から 0297-42-0169
https://www.city.joso.lg.jp/kurashi_gyousei/kurashi/shisetsu_ko
ukyou/facility/tiikikoryu/

石下総合福祉センター エントランスロビー 常総市 新石下4365
火～日 ：9:00～17:00

（施設利用がない
土日は臨時休館）

15人 平時から 0297-30-8555
https://www.city.joso.lg.jp/kurashi_gyousei/kurashi/iryou_fukush
i/others/page000473.html

ウエルシア常総北水海道店 調剤待合室 常総市 水海道森下町4141-1
月～土 ：9:00～18:00

（13:00～14:00除
く）

5人 平時から 0297-30-6030 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6250D

ウエルシア常総北水海道店 ウエルカフェ 常総市 水海道森下町4141-1 月～日 ：10:00～18:00 4人 平時から 0297-30-6030 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6250D

ウエルシア常総石下店 調剤待合室 常総市 新石下3930-1 月～日 ：9:00～19:00 5人 平時から 0297-42-0578 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6116D

ウエルシア常総向石下店 調剤待合室 常総市 向石下857-2 月～土 ：9:00～19:00 3人 平時から 0297-42-3138 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6250D

とりせん大沢店 イートインコーナー 常総市 古間木大沢1938-2 月～日 ：9:00～21:00 3人 平時から 0297-30-8580 https://www.torisen.co.jp/shop/ibaraki/joso/276/

ケーズデンキ常総店 エントランスホール 常総市 新石下1563 月～日 ：10:00～19:00 5人 平時から 0297-42-0303 https://www.ksdenki.co.jp/kshd/s/s0111220/

ホームジョイ本田石下店 エントランス 常総市 古間木1850 月～日 ：9:00～18:00 5人 平時から 0297-30-8888 https://www.homejoyhonda.co.jp/ishige_homecenter/

きぬふれあいセンター 談話室 常総市 豊岡町乙1522-1 月～金 ：9:00～17:00 6人 平時から 0297-24-0355
https://www.city.joso.lg.jp/kurashi_gyousei/kurashi/shisetsu_ko
ukyou/facility/page001112.html

マスダTAIRAYAファインズ淵頭店 レストスペース 常総市 水海道淵頭町4566-1 月～日 ：9:30～21:00 5人 平時から 0297-22-3111
https://www.eco-
s.co.jp/store/tairaya%e3%83%95%e3%82%a1%e3%82%a4%e3%83%b3
%e3%82%ba%e6%b7%b5%e9%a0%ad%e5%ba%97/

水海道郵便局 待合スペース 常総市 水海道諏訪町3220-2 月～金 ：10:00～16:00 5人 平時から 0570-943-7547
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106008000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

石下郵便局 待合スペース 常総市 新石下4527 月～金 ：10:00～16:00 5人 平時から 0297-42-2511
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106055000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

石下飯沼郵便局 待合スペース 常総市 孫兵ヱ新田617-16 月～金 ：10:00～16:00 2人 平時から 0297-43-7936
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106101000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

菅生郵便局 待合スペース 常総市 菅生町1689-3 月～金 ：10:00～16:00 2人 平時から 0297-27-0935
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106137000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

三坂郵便局 待合スペース 常総市 三坂町1544-4 月～金 ：10:00～16:00 3人 平時から 0297-22-7001
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106185000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

菅原郵便局 待合スペース 常総市 大生郷新田町1139-3 月～金 ：10:00～16:00 3人 平時から 0297-24-7937
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106231000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

水海道五箇郵便局 待合スペース 常総市 上蛇町1503-1 月～金 ：10:00～16:00 3人 平時から 0297-22-7935
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106309000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

水海道豊岡郵便局 待合スペース 常総市 豊岡町丙1517-2 月～金 ：10:00～16:00 2人 平時から 0297-24-0427
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106310000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
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情報発表時のみ）

連絡先

常総市
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情報発表時のみ）

連絡先

水海道諏訪郵便局 待合スペース 常総市 水海道諏訪町2796-5 月～金 ：10:00～16:00 3人 平時から 0297-22-0429
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106356000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

水海道坂手郵便局 待合スペース 常総市 坂手町1269-6 月～金 ：10:00～16:00 2人 平時から 0297-27-0428
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106374000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

常総市



電話 ホームページURL

市役所本庁 ロビー 常陸太田市 金井町3690 月～日 ：9:00～17:00 20人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-72-3111
（内線180）

https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page000261.html

生涯学習センター ロビー 常陸太田市 中城町3280 月～日 ：9:00～17:00 20人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-72-8888 https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page000275.html

市民交流センター 喫茶室 常陸太田市 中城町3210 火～日 ：9:00～17:00 20人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-73-1234 https://www.hitachiota-palty.jp/

郷土資料館 ロビー 常陸太田市 西二町2186 月～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-72-3201 https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/dir004387.html

市役所金砂郷支所 ロビー 常陸太田市 高柿町137 月～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-76-2111 https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page000263.html

交流センターふじ ロビー 常陸太田市 高柿町272 月～日 ：9:00～17:00 20人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-76-2221 https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page000278.html

市役所水府支所 エントランスホール 常陸太田市 町田町163-1 月～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-85-1111 https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page000264.html

水府総合センター ロビー 常陸太田市 町田町163-1 月～日 ：9:00～17:00 20人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-85-0142 https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page000279.html

市役所里美支所 ロビー 常陸太田市 大中町1653 月～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-82-2111 https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page000265.html

太田地域交流センター 会議室 常陸太田市 中城町144-4 月～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-72-5590

久米地域交流センター 会議室 常陸太田市 大里町4401-6 月～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-76-0680

山田地域交流センター 会議室 常陸太田市 松平町1333 月～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-85-1400

天下野地域交流センター 会議室 常陸太田市 天下野町4848 月～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-87-0016

高倉地域交流センター 会議室 常陸太田市 下高倉町1 月～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-87-0360

機初公民館 会議室 常陸太田市 幡町1311 月～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-74-5640 https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page004934.html

西小沢公民館 会議室 常陸太田市 内田町3569-1 月～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-74-1260 https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page004934.html

幸久公民館 会議室 常陸太田市 上河合町1334-2 月～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-72-6130 https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page004934.html

佐竹公民館 会議室 常陸太田市 稲木町671 月～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-72-1277 https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page004934.html

誉田公民館 会議室 常陸太田市 新宿町1283 月～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-73-0052 https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page004934.html

佐都公民館 会議室 常陸太田市 常福地町141-2 月～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-78-2210 https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page004934.html

世矢公民館 会議室 常陸太田市 亀作町539-1 月～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-74-3882 https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page004934.html

河内公民館 会議室 常陸太田市 町屋町1289 月～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0294-78-1007 https://www.city.hitachiota.ibaraki.jp/page/page004934.html

ウエルシア常陸太田久米店 調剤待合室 常陸太田市 久米町123 月～土
：9:00～13:00
 14:00～19:00
（祝日は除く）

5人 平時から (0294)70-3101 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp

ウエルシア常陸太田中城店 調剤待合室 常陸太田市 中城町2992-1 月～金 ：10:00～19:00
（祝日は除く）

5人 平時から (0294)80-7117 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp
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（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先
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ウエルシア常陸太田木崎店 調剤待合室 常陸太田市 木崎二町1806-1 月～金
：9:00～13:00
 14:00～18:00
（祝日は除く）

3人 平時から (0294)80-7020 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp

ヨークベニマル常陸太田店 イートインスペース 常陸太田市
東部土地区画整理事業地内
１街区

月～日 ：9:30～20:00 8人 平時から (0294)33-9172
https://yorkbenimaru.com/store/details/%e5%b8%b8%e9%99%b8
%e5%a4%aa%e7%94%b0%e5%ba%97/

ケーズデンキ常陸太田店 エントランスホール 常陸太田市 馬場町56-1 月～日 ：10:00～20:00 3人 平時から (0294)73-1991 https://www.ksdenki.com/shop/s/s0111223/

カスミフードマーケット常陸太田店 イートインスペース 常陸太田市 塙町2953 月～日 ：9:00～22:00 30人 平時から (0294)80-5055
https://www.kasumi.co.jp/tenpotop/ibaraki-
north/hitachiota/208/

ツルハドラッグ常陸太田店 調剤待合室 常陸太田市 木崎二町1727-1
月～金
土

：9:30～18:30
：9:30～13:30
（祝日は除く）

4人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)80-2680 https://shop.tsuruha-g.com/0788

かわねや木崎本店 イートインスペース 常陸太田市 木崎二町874 月～日 ：9:00～18:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)72-4411
https://cms.mechao.tv/kawaneya/store?id=2c9a984c47ddb407
0f04ac068ca3d22c

かわねやフェスタ店 イートインスペース 常陸太田市 金井町2918 月～日 ：9:00～18:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)70-1141
https://cms.mechao.tv/kawaneya/store?id=7bc5ad9729ab90b9
a403eaf53a72cc7d

常陸太田合同庁舎 １階ロビー 常陸太田市 山下町4119 月～金 ：9:00～17:00
（祝日は除く）

13人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-80-3310 https://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/somu/hizei/index.html

常陸太田郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 宮本町2352 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

3人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0570)-943-809
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106005000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

天下野郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 天下野町5602-1 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-87-0050
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106041000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

大中郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 大中町1649-2 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-82-2001
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106044000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

町屋郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 町屋町1236-1 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-78-0001
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106080000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

松平郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 松平町232-5 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

3人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-85-0101
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106119000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

久米郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 久米町1536 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-76-2001
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106130000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

常陸太田栄町郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 栄町127-1 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-72-2943
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106149000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

里美郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 小菅町596 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

3人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-82-2601
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106156000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

金砂郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 下宮河内町812-5 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

3人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-76-9001
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106167000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

常陸太田藤田郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 藤田町820-6 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

3人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-72-2940
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106230000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

水府郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 町田町215-1 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

3人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-85-0001
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106244000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

金郷郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 高柿町137-2 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

3人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-76-2009
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106253000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

高倉郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 下高倉町58 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-87-0001
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106285000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

佐竹郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 磯部町674-1 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

3人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-72-2944
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106296000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

常陸太田小目郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 小目町809 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-74-2990
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106314000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

常陸太田里野宮郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 里野宮町1010-1 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

4人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-72-2946
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106319000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

常陸太田市
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常陸太田駅前郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 山下町1725 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-72-2945 https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106359000/

常陸太田下大門郵便局 窓口ロビー 常陸太田市 下大門町3-2 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

3人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

(0294)-72-2947
https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106380000/?&cond2
00=1&&his=ar,nm

常陸太田市



電話 ホームページURL

高萩市役所本庁舎 １階 高萩市 本町１－１００－１
月～金、
日

：8:30～17:15 68人 平時から 0293-23-7031 https://www.city.takahagi.ibaraki.jp/

高萩市総合福祉センター １階 高萩市 春日町３－１０ 月～日 ：8:30～17:15 44人 平時から 0293-23-1125 https://www.city.takahagi.ibaraki.jp/

高萩市立図書館 高萩市 高萩８－１
火～金

土日

：9:30～17:50
（祝日は17:00）
：9:30～17:00

23人 平時から 0293-23-7174 https://www.lib-takahagi.jp/

イオン高萩店 1階イートインコーナー 高萩市 安良川231-1 月～日 ：9:00～21:00 25人 平時から

ケーズデンキ高萩店 風除室 高萩市 安良川237-1 月～日 ：10:00～20:00 4人 平時から

サンユーストアー新手綱店 イートインコーナー 高萩市 下手綱1487 月～日 ：9:00～20:30 12人 平時から

ウエルシア高萩安良川店 調剤待合室 高萩市 安良川214-1
月～金
土

：9:00～18:00
：9:00～14:00

3 平時から

調剤待合室 月～金
：10:00～14:00
  15:00～19:00

3 平時から

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 10 平時から

カスミ高萩店 イートインコーナー 高萩市 安良川181 月～日 ：9:00～21:45 10 平時から

ベイシア高萩モール店 高萩市 下手綱1058 月～日 ：9:00～20:00 6 平時から

高萩市

ウエルシア高萩安良川南店

受入可能人数市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

安良川189-1高萩市

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

北茨城市役所
多目的棟または1階ロ
ビー

北茨城市 磯原町磯原1630 月～金 ：9:00～17:00 20～40人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0293-43-1111 https://www.city.kitaibaraki.lg.jp/

元気ステーション ロビー 北茨城市 中郷町上桜井844-6 月～金 ：9:00～17:00 20人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0293-44-7111 https://www.city.kitaibaraki.lg.jp/docs/2017061600030/

生涯学習センターとれふる 和室 北茨城市 関本町福田297-1 火～日 ：9:00～17:00 94人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0293-46-1234 https://www.city.kitaibaraki.lg.jp/docs/2018032000033/

北茨城市立図書館
フリースペース
ひだまり交流テラス

北茨城市 磯原町本町2丁目5-16 火～日 ：9:30～17:00 42人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0293-42-1451 https://lib.city.kitaibaraki.lg.jp/

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

北茨城市

受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

笠間公民館 １階エントランス 笠間市 石井2068番地1 火～日 ：9:00～17:15 14人 平時から 0296-72-2100 https://www.city.kasama.lg.jp/page/dir007315.html

かさま歴史交流館井筒屋 ２階展示室 笠間市 笠間987 火～日 ：9:00～21:00 4人 平時から 0296-72-8118 https://www.kasamaidutsuya.com/

福ちゃんの森公園 物販室 笠間市 福田2990-1 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0296-74-7455 https://www.city.kasama.lg.jp/page/page009378.html#oshirase

笠間図書館
・１階エントランスホール
・２階ホワイエ

笠間市 石井2023-1
火～金
土日

：9:00～19:00
：9:00～17:00

30人 平時から 0296-72-5046 https://lib.city.kasama.ibaraki.jp/TOSHOW/asp/index.aspx

笠間工芸の丘 センタープラザ１階 笠間市 笠間2388-1 火～日 ：10:00～17:00 24人 平時から 0296-70-1313 http://www.kasama-crafthills.co.jp/

笠間支所 １階ロビー 笠間市 笠間1532 月～金 ：8:30～17:15 5人 平時から 0296-77-1101 https://www.city.kasama.lg.jp/

道の駅かさま 多目的広場 笠間市 手越22-1 月～日 ：9:00～18:00 20人 平時から 0296-71-5355 https://m-kasama.com/

友部公民館 １階ロビー 笠間市 中央三丁目3番6号 火～日 ：9:00～17:15 20人 平時から 0296-77-7533 https://www.city.kasama.lg.jp/page/dir007315.html

地域交流センターともべ「Tomoa」 交流ホール 笠間市 友部駅前１番10号 月～日 ：9:00～22:00 15人 平時から 0296-71-6637 http://www.kasama-tomoa.com/

友部図書館 ギャラリー前 笠間市 平町2084
火～金
土日

：9:00～19:00
：9:00～17:00

21人 平時から 0296-78-1200 https://lib.city.kasama.ibaraki.jp/TOSHOW/asp/index.aspx

地域医療センターかさま（行政棟）
(健康医療政策課・こども政策課）

ホール 笠間市 南友部1966-1 月～金 ：8:30～17:15 6人 平時から 0296-77-9145 https://www.city.kasama.lg.jp/

地域福祉センターともべ（Ａ館・Ｂ
館）

１階ロビー 笠間市 美原三丁目2番11号 月～日 ：8:30～17:15 10人（A・B各館） 平時から 0296-77-0730 https://www.kasama-syakyo.jp/

市役所本所 ホール 笠間市 中央三丁目2番1号 月～金 ：8:30～17:15 10人 平時から 0296-77-1101 https://www.city.kasama.lg.jp/

地域交流センターいわま「あたご」 交流ルーム 笠間市 下郷4438-7 月～日 ：9:00～22:00 15人 平時から 0299-57-3357 https://www.s-seiun.co.jp/shisetsu/atago/index.html

岩間図書館 館内 笠間市 下郷5140
火～金
土日

：9:00～19:00
：9:00～17:00

10人 平時から 0299-45-2082 https://lib.city.kasama.ibaraki.jp/TOSHOW/asp/index.aspx

地域福祉センターいわま １階ロビー 笠間市 下郷5139番地1 月～金 ：8:30～17:15 10人 平時から 0299-45-7889 https://www.kasama-syakyo.jp/

市民センターいわま（1階ロビー） １階ロビー 笠間市 下郷5140 月～日 ：8:30～17:15 32人 平時から 0296-77-1101 https://www.city.kasama.lg.jp/

調剤待合室
月～土

日

：9:00～13:30
 14:30～18:30
：9:00～14:00

4人

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 １０人

ウエルシア薬局笠間南店 調剤待合室 笠間市 石井2104
月～金 ：10:00～13:00

  14:00～19:00
２人 平時から 0296-70-0073 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

笠間市

笠間99-7 平時から 0296-73-0998ウエルシア薬局笠間東店 笠間市 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp



電話 ホームページURL

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

調剤待合室
月～金 ：9:30～13:30

 14:30～18:30
４人

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 １０人

ウエルシア薬局友部旭町店 調剤待合室 笠間市 旭町488-1
月～土 ：10:00～13:30

  14:30～19:00
４人 平時から 0296-78-1978 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp

茨城県陶芸美術館 １階エントランスロビー 笠間市 笠間2345 火～日 ：9:30～17:00 １０人 平時から 0296-70-0011 https://www.tougei.museum.ibk.ed.jp/

笠間郵便局 窓口ロビー 笠間市 笠間1593-11 月～金 ：10:00～16:00 ３人 平時から 0570-943-242

友部郵便局 窓口ロビー 笠間市 八雲2-9-12 月～金 ：10:00～16:00 ３人 平時から 0296-77-2893

宍戸郵便局 窓口ロビー 笠間市 平町2040 月～金 ：10:00～16:00 ２人 平時から 0296-77-0932

岩間郵便局 窓口ロビー 笠間市 下郷4438 月～金 ：10:00～16:00 ２人 平時から 0299-45-2910

福原郵便局 窓口ロビー 笠間市 福原1330-6 月～金 ：10:00～16:00 ２人 平時から 0296-74-2557

笠間石井郵便局 窓口ロビー 笠間市 石井1090 月～金 ：10:00～16:00 ２人 平時から 0296-72-1922

稲田郵便局 窓口ロビー 笠間市 稲田2323-1 月～金 ：10:00～16:00 ２人 平時から 0296-74-3123

南川根郵便局 窓口ロビー 笠間市 安居1465 月～金 ：10:00～16:00 ２人 平時から 0299-45-2911

大池田郵便局 窓口ロビー 笠間市 大橋2185-4 月～金 ：10:00～16:00 ２人 平時から 0296-72-8130

笠間駅前郵便局 窓口ロビー 笠間市 笠間4399-4 月～金 ：10:00～16:00 ２人 平時から 0296-72-1921

北川根郵便局 窓口ロビー 笠間市 湯崎894-2 月～金 ：10:00～16:00 ２人 平時から 0296-77-0931

友部上市原郵便局 窓口ロビー 笠間市 上市原1891-2 月～金 ：10:00～16:00 ２人 平時から 0296-77-0933

友部駅前郵便局 窓口ロビー 笠間市 東平1-1-22 月～金 ：10:00～16:00 ２人 平時から 0296-77-0680

笠間大町郵便局 窓口ロビー 笠間市 笠間1154-2 月～金 ：10:00～16:00 ２人 平時から 0296-72-5121

友部旭町郵便局 窓口ロビー 笠間市 旭町91-2 月～金 ：10:00～16:00 ２人 平時から 0296-77-6817

笠間市

ウエルシア薬局新友部店 笠間市 東平3-1-7 平時から 0296-77-3708 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp



電話 ホームページURL

藤代スポーツセンター １階ラウンジ 取手市 椚木１５ 火～日 ：9:00～21:00 3人 平時から 0297-82-7200 https://www.city.toride.ibaraki.jp/life-long/shisetsu/002.html

取手市役所藤代庁舎 1階ロビー 取手市 藤代７００ 月～金 ：8:30～17:15 4人 平時から 0297-74-2141
https://www.city.toride.ibaraki.jp/fujishiro-
sogo/shisetsu/001.html

取手図書館 1階閲覧席 取手市 取手１－１２－６ 火～日 ：9:30～18:00 10人 平時から 0297-74-8361
https://www.toride-
toshokan.jp/TOSHOW/html/access.html#TRD

ふじしろ図書館 1階コミュニティスペース 取手市 藤代４１５ 火～日 ：9:30～18:00 15人 平時から 0297-70-8181
https://www.toride-
toshokan.jp/TOSHOW/html/access.html#FJSR

戸頭公民館 2階　フロア 取手市 戸頭6-30-1 月～日 ：9:00～17:00 12人 平時から 0297-78-3081 https://www.city.toride.ibaraki.jp/kominkan/shisetsu/005.html

白山公民館 1階　フロア 取手市 白山5-1-5 月～日 ：9:00～17:00 4人 平時から 0297-73-1727 https://www.city.toride.ibaraki.jp/kominkan/shisetsu/003.html

藤代公民館 １階　フロア 取手市 藤代４９１－１ 月～日 ：9:00～17:00 20人 平時から 0297-83-2015 https://www.city.toride.ibaraki.jp/kominkan/shisetsu/007.html

相馬公民館 1階　フロア 取手市 椚木2423 月～日 ：9:00～17:00 6人 平時から 0297-83-1429 https://www.city.toride.ibaraki.jp/kominkan/shisetsu/006.html

取手福祉交流センター 1階ロビー 取手市 寺田５１４４－３ 月～金 ：8:30～17:15 40人 平時から 0297-72-0603 https://www.toride-shakyo.or.jp/sp/

取手グリーンスポーツセンター ２階ラウンジ 取手市 野々井１２９９番地 火～日 ：9:00～21:00 5人 平時から 0297-78-9090 https://www.toride-green-spocen.com

老人福祉センターあけぼの １階ロビー 取手市 寺田４７２３ 月～土 ：9:00～17:00 10人 平時から 0297-74-5157 https://www.toride-shakyo.or.jp/sp/

老人福祉センターさくら荘 １階ロビー 取手市 岡１０２５ 月～土 ：9:00～17:00 10人 平時から 0297-85-8733 https://www.toride-shakyo.or.jp/sp/

かたらいの郷 １階ロビー 取手市 長兵衛新田１９３－２ 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0297-73-8333 https://www.nem-shiteikanri.jp/shisetsu/katarainosato/

取手ウェルネスプラザ １階セミナールームB前 取手市 新町２－５－２５ 月～日 ：8:30～22:00 5人 平時から 0297-71-2122 http://toride.wellness-plaza.com

調剤待合室
月～金 ：10:00～13:00

  14:00～19:00
5人 平時から

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 10人 平時から

ウエルシア薬局取手新戸頭店 調剤待合室 取手市 戸頭9丁目21-23 月～土 ：9:30～19:00 3人 平時から

ウエルシア薬局取手新町店 調剤待合室 取手市 新町3丁目9-41
月～土 ：9:30～14:00

  15:00～19:00
5人 平時から

ウエルシア薬局取手戸頭２号店 調剤待合室 取手市 戸頭1-9-18
月～土 ：10:00～13:30

  14:30～19:00
5人 平時から

ウエルシア薬局取手ゆめみ野店 調剤待合室 取手市 ゆめみ野3-8-2
月～土 ：9:00～14:00

  15:00～18:00
5人 平時から

 ひかり薬局取手店 取手市 東2－6－40
月～水、金
木
土

：9:00～18:00
：9:00～17:00
：9:00～13:00

3人 平時から

ハロー薬局 取手市 白山1－2－21　１階 月～土 ：13:00～16:00 3人
平時から

（7/1～9/30）

ふれあい薬局 取手市 戸頭1－8－19 月～土 ：9:00～18:00 3人 平時から

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

ウエルシア薬局取手藤代南店 取手市 藤代南２丁目１４－１

取手市



電話 ホームページURL

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

そうごう薬局井野台店 取手市 井野台5－2－29
月～金
土

：9:00～18:00
：9:00～13:00

10人 平時から

南山堂薬局取手駅前店 取手市 中央2－25 月～土 ：10:00～17:00 3人 平時から

ひまわり薬局戸頭店 取手市 戸頭6－22－3
月～金
土

：9:00～17:00
：9:00～16:00

3人 平時から

ダリヤ桜が丘薬局 取手市 桜が丘1-2-2
月～水、金
木
土

：9:00～18:00
：9:00～17:00
：9:00～12:00

3人 平時から

すず薬局桜が丘店 取手市 桜が丘1－17－2
月～水、金
木
土

：9:00～18:00
：9:00～17:00
：9:00～13:00

3人 平時から

アスカ薬局 取手市  戸頭6－31－9ﾋﾞﾙﾄﾞﾀｶ１F
月火木金

土

：10:00～13:00
  15:00～19:00
：10:00～13:00

5人 平時から

メイプル薬局取手店 取手市 小文間3886－5
月火水金土 ：9:00～12:00

 14:00～17:30
3人 平時から

共創未来藤代薬局 取手市 毛有371－3
月火木金
土

：9:00～19:00
：9:00～13:00

3人 平時から

さんぽう薬局 取手市 下高井1969－9
月～水、金
土

：9:00～18:00
：9:00～12:00

5人 平時から

クオール薬局取手店 取手市 井野268－2 月～土 ：9:00～17:00 3人 平時から

アイン薬局取手店 取手市 井野台5－1－21
月～金
土

：9:00～18:00
：9:00～13:00

3人 平時から

ムクのミセ
（株式会社住まい工房ナルシマ）

取手市 駒場2丁目14－12 月火木金土 ：10:00～17:00 6人 平時から

取手市



電話 ホームページURL

市役所本庁舎
2階ロビー、
国際交流サロン

牛久市 中央3-15-1 月～日
：8:30～17:15
（祝日を除く）

20人 平時から https://www.city.ushiku.lg.jp/

保健センター 1階ロビー 牛久市 中央3-15-1 月～金 ：8:30～17:15 5人 平時から https://www.city.ushiku.lg.jp/

三日月橋生涯学習センター 1階図書室 牛久市 庄兵衛新田町210-3 月～日

：9:00～17:00
（第２・第４月曜日
（月曜日が祝日の場
合はその翌日）を除
く）

10人 平時から https://www.city.ushiku.lg.jp/page/page000491.html

奥野生涯学習センター 正面ロビー 牛久市 島田町2700-1 月～日

：9:00～17:00
（第２・第４月曜日
（月曜日が祝日の場
合はその翌日）を除
く）

10人 平時から https://www.city.ushiku.lg.jp/page/page000492.html

ひたち野リフレ 2階フリースペース 牛久市 ひたち野東1-33-6 月～日 ：8:30～17:00 10人 平時から https://www.city.ushiku.lg.jp/page/page012119.html

2階ホール 10人 平時から

別棟休憩室 20人 平時から

運動公園体育館 1階正面ロビー 牛久市 下根町1400 月～日

：9:00～17:00
（第２・第４月曜日
（月曜日が祝日の場
合はその翌日）を除
く）

20人 平時から https://www.city.ushiku.lg.jp/sp/page/page009574.html

総合福祉センター 正面ロビー 牛久市 女化町859-3 月～日
：9:00～16:30
（祝日を除く）

20人 平時から https://www.city.ushiku.lg.jp/page/page006136.html

クリーンセンター
リサイクルプラザ1階ロ
ビー

牛久市 奥原町3550-２ 火～日 ：9:00～16:00 10人 平時から https://www.city.ushiku.lg.jp/page/page001054.html

かっぱの休憩所
（㈱エステートリンク内）

1階待合室 牛久市 南1-18-22 月火木～日 ：9:00～19:00 10人 平時から https://estate-link.com/

ウエルシア薬局牛久栄町店 ウエルカフェ 牛久市 栄町4-2 月～日 ：10:00～18:00 10人 平時から https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=1416D

ウエルシア薬局牛久神谷店 調剤待合室 牛久市 神谷5-1-1
月～土 ：10:00～14:00

  15:00～19:00
3人 平時から https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6166D

ウエルシア薬局牛久猪子店 調剤待合室 牛久市 猪子町995-18 月～金 ：9:00～19:00 3人 平時から https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6249D

ウエルシア薬局牛久上柏田店 調剤待合室 牛久市 上柏田2-33-6
月～土 ：9:30～13:30

 14:30～18:30
5人 平時から https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6318D

ウエルシア薬局牛久刈谷店 調剤待合室 牛久市 牛久町3318-1
月～金 ：10:00～13:00

  14:00～19:00
5人 平時から https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6319D

ヨークベニマル牛久南店 イートインスペース 牛久市 南2-12-14 月～日 ：9:30～20:00 9人 平時から https://yorkbenimaru.com/store/details/ushikuminami/

ヨークベニマルひたち野うしく店 イートインスペース 牛久市 ひたち野西3-29-16 月～日 ：9:30～20:00 10人 平時から https://yorkbenimaru.com/store/details/hitachinoushiku/

ヨークベニマル牛久上柏田店 イートインスペース 牛久市 上柏田4-19-6 月～日 ：9:30～20:00 5人 平時から
https://yorkbenimaru.com/store/details/%E7%89%9B%E4%B9%8
5%E4%B8%8A%E6%9F%8F%E7%94%B0%E5%BA%97/

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

：9:00～19:00
（第２・第４月曜日
（月曜日が祝日の場
合はその翌日）を除
く）

https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

牛久市

中央図書館 牛久市 柏田町3304-1 月～日



電話 ホームページURL

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

1階ゲームコーナー内
休憩スペース

12人

1階西側通路イス 10人

2階エレベーター前
休憩コーナー

12人

2階インナーモール
かっぱ時計下

9人

2階ダイソー前通路イス 14人

ケア処牛久
デイリハビリセンター

1階フロア 牛久市 南4-39-1 月～金 ：10:00～15:00 5人 平時から https://estate-link.com/

かわはら台区民会館
会館内各部屋
（その日毎に指定）

牛久市 神谷1-11-12 月～土 ：10:00～16:00 15人 平時から https://www.kawaharadai.info/

栄東区ふれあい館
会館内各部屋
（その日毎に指定）

牛久市 神谷1-2-2
月火木～
日

：9:00～12:00
 13:00～16:00

10人 平時から https://sakaehigashi-fureaikan.jimdofree.com/

下根ケ丘会館
会館内各部屋
（その日毎に指定）

牛久市 下根町1305-2 火～日 ：9:00～16:00 10人 平時から https://www.city.ushiku.lg.jp/map.php?code=441

緑ケ丘区民館
会館内各部屋
（その日毎に指定）

牛久市 南5-19-37 月～日 ：10:00～17:00 3人 平時から https://www.city.ushiku.lg.jp/map.php?code=428

刈谷自治会館 談話室兼ホール 牛久市 刈谷町1-175 月～金 ：9:00～16:00 10人 平時から https://www.city.ushiku.lg.jp/map.php?code=469

さくら台区民会館 ホール又はキッチン 牛久市 さくら台3-28-17 月～金
：9:00～12:00
 13:00～15:00

10人 平時から https://www.city.ushiku.lg.jp/map.php?code=454

神谷区公会堂 ホール又は和室 牛久市 神谷2－21－3 火木金土 ：10:00～16:00 5人 平時から https://www.city.ushiku.lg.jp/map.php?code=414

下町区自治会館
会館内各部屋
（その日毎に指定）

牛久市 牛久町27 月～日 ：8:00～16:00 10人 平時から https://www.city.ushiku.lg.jp/map.php?code=416

南部公会堂 1階フロア全体 牛久市 牛久市城中町1277 月木土

：9:00～12:00
（第2・4・5月曜日
及び第1・3・5木曜
日を除く）

30人 平時から https://www.city.ushiku.lg.jp/map.php?code=420

向台自治会館 和室 牛久市 牛久市牛久町1214-9 月水金 ：9:00～16:00 10人 平時から https://www.city.ushiku.lg.jp/map_route.php?code=427

牛久郵便局 1階待合室 牛久市 中央3-5-2 月～金 ：10:00～15:00 15人 平時から
https://www.post.japanpost.jp/cgi-
shiten_search/shiten.php?id=3324

牛久駅西口郵便局 1階待合室 牛久市 牛久町3333-4 月～金 ：10:00～15:00 10人 平時から https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106470000/

本牛久郵便局 1階待合室 牛久市 牛久町81 月～金 ：10:00～15:00 10人 平時から https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106456000/

牛久本町郵便局 1階待合室 牛久市 中央5-8-5 月～金 ：10:00～15:00 10人 平時から https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106384000/

牛久みどり野郵便局 1階待合室 牛久市 南4-43-5 月～金 ：10:00～15:00 5人 平時から https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106443000/

ひたち野うしく郵便局 1階待合室 牛久市 ひたち野東1-33-6 月～金 ：10:00～15:00 5人 平時から https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106480000/

牛久岡見郵便局 1階待合室 牛久市 岡見町2337-6 月～金 ：10:00～15:00 5人 平時から https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106391000/

奥野郵便局 1階待合室 牛久市 奥原町618-2 月～金 ：10:00～15:00 5人 平時から https://map.japanpost.jp/p/search/dtl/300106169000/

牛久市

https://escado.jp/エスカード牛久 牛久市 牛久町280 月～日

：10:00～18:00
（年2回の休館日
（3月、9月）を除
く）

平時から



電話 ホームページURL

つくば市役所 １階待合スペース つくば市 研究学園1－1－1 月～金 ：8:45～16:30 150人 平時から 029－883-1111 https://www.city.tsukuba.lg.jp/index.html

つくば市役所コミュニティ棟 １階オープンスペース つくば市 研究学園1－1－1 月～日 ：8:30～22:00 58人 平時から 029－883-1111 https://www.city.tsukuba.lg.jp/index.html

コリドイオ １階フリースペース つくば市 吾妻1－10－1 月～日 ：9:00～22:00 104人 平時から 029-855-1171
https://www.city.tsukuba.lg.jp/soshikikarasagasu/shimimbukasy
ousiminnsennta-zyunnbisitu/gyomuannai/2/20494.html

筑波山ゲートパーク
ジオミュージアム１階休
憩スペース

つくば市 北条4160
月、
水～日

：9:00～16:30 15人 平時から 029-883-0013
https://www.city.tsukuba.lg.jp/tourism/tsukubasanngatepark/1
6848.html

谷田部交流センター ２階ロビー つくば市 谷田部4774－18 月～日 ：9:00～22:00 18人 平時から 029-836-0139
https://www.city.tsukuba.lg.jp/kankobunka/bunka/koryucenter/
13765.html

茎崎交流センター 1階ロビー つくば市 小茎318 月～日 ：9:00～22:00 30人 平時から 029-876-3311
https://www.city.tsukuba.lg.jp/kankobunka/bunka/koryucenter/
13765.html

イオンモールつくば 館内共用部分 つくば市 稲岡66－1 月～日 ：10:00～21:00 10,000人程度 平時から 029-836-8600 https://tsukuba-aeonmall.com/

調剤待合室 月～土 ：9:00～19:00 3人

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 10人

調剤待合室 月～土 ：9:00～19:00 5人

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 10人

ウエルシア薬局つくばみどりの店 調剤待合室 つくば市 みどりの一丁目32番地１
月～土
日祝

：9:00～19:30
：9:00～14:00
 15:00～18:00

3人 平時から

ウエルシア薬局つくば小茎店 調剤待合室 つくば市 小茎288番地 月～日 ：10:00～18:00 10人 平時から

ウエルシア薬局BLANDEつくば並
木店

調剤待合室 つくば市 並木四丁目3番地2 月～日
：10:00～13:00
  14:00～19:00

5人 平時から

ウエルシア薬局つくば洞峰公園通
り

調剤待合室 つくば市 二の宮三丁目24番地20 月～土
：9:00～14:00
 15:00～19:00

5人 平時から

ウエルシア薬局つくば学園吾妻店 調剤待合室 つくば市 吾妻三丁目14番地１ 月～金
：9:30～13:00
 14:00～18:30

3人 平時から

ウエルシア薬局つくば北条店 調剤待合室 つくば市 北条亀井5209番地５ 月～土
：9:30～14:00
 15:00～18:30

3人 平時から

ウエルシア薬局つくば大穂店 調剤待合室 つくば市 筑穂1丁目12番地5 月～土 ：9:30～19:00 3人 平時から

ウエルシア薬局ウエルシア健康館 調剤待合室 つくば市 東新井25番地２ 月～土 ：9:00～19:00 3人 平時から

ウエルシア薬局つくば春日店 調剤待合室 つくば市 春日三丁目11番地７ 月～土 ：9:00～19:00 5人 平時から

ウエルシア薬局つくば大曽根店 調剤待合室 つくば市 大曽根字吾妻3653番地１ 月～土 ：9:00～18:00 5人 平時から

ウエルシア薬局つくば東店 調剤待合室 つくば市 東二丁目９番地１ 月～土 ：9:00～19:00 3人 平時から

つくば市

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

ウエルシア薬局つくば桜店 つくば市 桜一丁目14番地１ 平時から

ウエルシア薬局つくば豊里店 つくば市 豊里の杜2丁目1-1 平時から



電話 ホームページURL

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

ウエルシア薬局つくば研究学園店 調剤待合室 つくば市 研究学園７丁目２０番地５
月～土
日祝

：9:00～19:00
：10:00～13:30
  14:30～18:00

3人 平時から

ウエルシア薬局つくば万博記念公
園店

調剤待合室 つくば市
島名福田坪土地区画整理
地B48街区

月～土 ：9:00～19:00 1人 平時から

ウエルシア薬局つくば学園二の宮
店

調剤待合室 つくば市 二の宮三丁目15番地10 月～金
：9:00～13:00
 14:00～17:30

1人 平時から

ウエルシア薬局つくば学園並木店 調剤待合室 つくば市 並木三丁目15番地１
月～土
日

：9:00～19:00
：9:00～13:00
  14:00～17:00

1人 平時から

ウエルシア薬局つくば吉沼店 調剤待合室 つくば市 吉沼1209番地４ 月～土
：9:30～14:00
 15:00～18:30

1人 平時から

ウエルシア薬局つくば谷田部店 調剤待合室 つくば市 台町二丁目３番地10 月～土
：9:00～13:30
 14:30～18:30

3人 平時から

ウエルシア薬局つくば研究学園北
店

調剤待合室 つくば市 学園の森二丁目33番地 月～土 ：9:00～19:00 3人 平時から

ウエルシア薬局つくば春日３丁目
店

調剤待合室 つくば市 春日三丁目１番地９ 月～土 ：9:00～19:00 5人 平時から

ヨークベニマル竹園店 店内イートインスペース つくば市 竹園一丁目3番地１ 月～日 ：9:30～20:00 10人 平時から

ヨークベニマルさくらの杜店 店内イートインスペース つくば市 さくらの森25番地 月～日 ：9:30～20:00 8人 平時から

ヨークベニマル豊里店 店内イートインスペース つくば市 豊里の杜二丁目１番地１ 月～日 ：9:30～20:00 3人 平時から

ヨークベニマル谷田部店 店内イートインスペース つくば市 上横場2380番地７ 月～日 ：9:30～20:00 10人 平時から

特別養護老人ホーム桜華 会議室 つくば市 柴崎79番地２ 月～金 ：10:00～16:00 10人 平時から

大穂保健センター つくば市 筑穂一丁目10番地4 月～金 ：8:45～16:30 10人 平時から

桜保健センター つくば市 流星台61番地1 月～金 ：8:45～16:30 40人 平時から

谷田部保健センター つくば市 谷田部4774番地18 月～金 ：8:45～16:30 30人 平時から

いきいきプラザ つくば市 大曽根4067番地1 月～金 ：8:45～16:30 5人 平時から

小田城跡歴史ひろば案内所 つくば市 小田2377番地 火～日 ：9:00～16:30 30人 平時から

平沢官衙遺跡歴史ひろば案内所 つくば市 平沢353番地 火～日 ：9:00～16:30 5人 平時から

桜歴史民俗資料館 つくば市 流星台61番地1 火～日 ：9:00～16:30 5人 平時から

出土文化財管理センター つくば市 平沢81番地 月～金 ：9:00～16:30 8人 平時から

かつらぎ交流館 つくば市 学園南三丁目69番地 月～日 ：8:30～21:00 18人 平時から

かとりだい交流館 つくば市
島名1716番地
（香取台A50街区２）

月～日 ：8:30～21:00 18人 平時から

大穂庁舎 つくば市 筑穂一丁目10番地４ 月～金 ：8:45～16:30 10人 平時から

つくば市



電話 ホームページURL

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

産業振興センター
（つくばスタートアップパーク）

つくば市 吾妻二丁目５番地１
月～金
土日

：11:00～21:00
：11:00～17:00

30人 平時から

筑波山おもてなし館 つくば市 沼田1690番地３ 月～日 ：9:00～17:00 12人 平時から

筑波ふれあいの里 つくば市 臼井2090番地20
月水木金
土日

：10:00～15:00 23人 平時から

筑波山観光案内所 つくば市 筑波1222番地 月～日 ：8:30～17:15 20人 平時から

つくば市ふるさとハローワーク つくば市 吾妻二丁目５番地６ 月～金 ：9:00～16:30 18人 平時から

つくば市民・学校プール
（みどりのプール）

つくば市 みどりの南14番地１ 月～日
：9:00～21:00
（第２・第４月曜日
は除く）

30人 平時から

つくばウエルネスパーク つくば市 山木1562番地

月～金
土日
　

：10:00～22:00
：9:00～22:00
（第１・第３木曜日
は除く）

30人 平時から

洞峰公園 つくば市 二の宮二丁目20番地 月～日
：8:30～21:00
（第１水曜日は除
く）

10人 平時から

つくばカピオ つくば市 竹園一丁目10番地１ 月～日 ：9:00～22:00 16人 平時から

筑波交流センター つくば市 北条5060番地 月～日 ：9:00～22:00 10人 平時から

大穂交流センター つくば市 筑穂一丁目10番地４ 月～日 ：9:00～22:00 30人 平時から

吉沼交流センター つくば市 吉沼790番地 月～日 ：9:00～22:00 15人 平時から

松代交流センター つくば市 松代四丁目16番地３ 月～日 ：9:00～22:00 12人 平時から

二の宮交流センター つくば市 二の宮四丁目６番地２ 月～日 ：9:00～22:00 10人 平時から

春日交流センター つくば市 春日二丁目36番地１ 月～日 ：9:00～22:00 14人 平時から

島名交流センター つくば市 島名784番地30 月～日 ：9:00～22:00 12人 平時から

小野川交流センター つくば市 館野477番地１ 月～日 ：9:00～22:00 19人 平時から

栗原交流センター つくば市 栗原5386番地2 月～日 ：9:00～22:00 12人 平時から

並木交流センター つくば市 並木四丁目２番地１ 月～日 ：9:00～22:00 6人 平時から

広岡交流センター つくば市 下広岡410番地167 月～日 ：9:00～22:00 12人 平時から

ふれあいプラザ つくば市 下岩崎2164番地１ 火～日 ：9:00～22:00 30人 平時から

筑波窓口センター つくば市 北条5060番地 月～金 ：8:45～16:30 2人 平時から

大穂窓口センター つくば市 筑穂一丁目10番地４ 月～金 ：8:45～16:30 20人 平時から

つくば市
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市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

豊里窓口センター つくば市 高野1197番地20 月～金 ：8:45～16:30 6人 平時から

桜窓口センター つくば市 流星台61番地１ 月～金 ：8:45～16:30 6人 平時から

谷田部窓口センター つくば市 谷田部4711番地 月～金 ：8:45～16:30 6人 平時から

茎崎窓口センター つくば市 小茎320番地 月～金 ：8:45～16:30 9人 平時から

つくば駅前市民窓口センター つくば市 吾妻一丁目８番地10 火～土 ：10:00～18:30 12人 平時から

つくば中央図書館 つくば市 吾妻二丁目8番地 火～日 ：9:30～19:00 156人 平時から

研究学園駅前公園 つくば市 学園の森二丁目33番地 月～日 ：10:00～16:00 10人 平時から

つくば保健所 つくば市 松代４丁目27番地 月～金 ：9:00～17:00 5人 平時から

筑波学園郵便局 つくば市 吾妻一丁目13番地2 月～金 ：10:00～15:00 5人 平時から

筑波郵便局 つくば市 北条4347番地6 月～金 ：10:00～15:00 5人 平時から

上郷郵便局 つくば市 上郷1384番地3 月～金 ：10:00～15:00 5人 平時から

筑波谷田部郵便局 つくば市 谷田部2961番地 月～金 ：10:00～15:00 2人 平時から

吉沼郵便局 つくば市 吉沼4082番地 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から

真瀬郵便局 つくば市 真瀬1124番地5 月～金 ：10:00～15:00 1人 平時から

葛城郵便局 つくば市 苅間388番地 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から

旭郵便局 つくば市 豊里の杜二丁目１番地1 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から

茎崎みなみ郵便局 つくば市 上岩崎944番地1 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から

小野川郵便局 つくば市 舘野398番地1 月～金 ：10:00～15:00 2人 平時から

島名郵便局 つくば市 島名643番地 月～金 ：10:00～15:00 2人 平時から

茎崎高崎郵便局 つくば市 高崎1819番地1 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から

桜並木郵便局 つくば市 並木四丁目1番地2 月～金 ：10:00～15:00 2人 平時から

谷田部松代郵便局 つくば市 松代四丁目200番地1 月～金 ：10:00～15:00 2人 平時から

つくば研究学園郵便局 つくば市 研究学園一丁目1番地2 月～金 ：10:00～15:00 1人 平時から

大穂郵便局 つくば市 大曽根3397番地 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から

つくば小田郵便局 つくば市 小田2946番地1 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から

つくば市



電話 ホームページURL

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

筑波山郵便局 つくば市 筑波802番地 月～金 ：10:00～15:00 1人 平時から

桜郵便局 つくば市 栄263番地3 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から

上大島郵便局 つくば市 上大島1046番地 月～金 ：10:00～15:00 2人 平時から

栗原郵便局 つくば市 上野705番地1 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から

つくば作谷郵便局 つくば市 作谷149番地 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から

つくば九重郵便局 つくば市 上ノ室1271番地3 月～金 ：10:00～15:00 2人 平時から

つくば田井郵便局 つくば市 神郡870番地5 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から

桜竹園郵便局 つくば市 竹園三丁目21番地 月～金 ：10:00～15:00 2人 平時から

筑波大学内郵便局 つくば市 天久保三丁目1番地1 月～金 ：10:00～15:00 2人 平時から

ほのぼの薬局つくばみどりの店 つくば市 みどりの中央67番地９
月火水金

木土

：9:00～12:00
 14:30～17:30
：9:00～12:00

2人 平時から

ほのぼの薬局つくば自由ケ丘店 つくば市 自由ケ丘170番地43
月火木金

土

：9:00～12:00
 14:30～17:30
：9:00～12:00

2人 平時から

つくば市



電話 ホームページURL

本庁舎 本庁舎1階　ホール ひたちなか市 東石川2-10-1 月～金 ：8:30～17:15 １０人 平時から 029-273-0111 https://www.city.hitachinaka.lg.jp/

那珂湊支所 1階　ロビー ひたちなか市 和田町2-12-1 月～金 ：8:30～17:15 ５人 平時から 029-273-0111 https://www.city.hitachinaka.lg.jp/

ヘルスケアセンター 1階　ロビー ひたちなか市 松戸町1-14-1 月～金 ：8:30～17:15 10人 平時から 029-276-5222 https://www.city.hitachinaka.lg.jp/

那珂湊保健相談センター 1階　ロビー ひたちなか市 和田町2-11-21 月～金 ：8:30～17:15 5人 平時から 029-262-2161 https://www.city.hitachinaka.lg.jp/

ひたちなか市子育て支援・多世代
交流施設

1階　フリースペース ひたちなか市 石川町11-1 月～日

：9:00～17:15
（第1月曜日、第3
月曜日を除く(休
館日が祝日の場
合は次の日))

10人 平時から 029-272-6301

中央図書館 1階　ロビー（階段下） ひたちなか市 元町5-3

火～金
土日祝

：9:00～19:00
：9:00～17:00
（第4木曜日を除く
(休館日が祝日の
場合は次の日))

6人 平時から 029-273-2247 https://www.lib.hitachinaka.ibaraki.jp/viewer/info.html?id=4

那珂湊図書館 1階　休憩室 ひたちなか市 鍛冶屋窪3566

火～金
土日祝

：9:00～19:00
：9:00～17:00
（第4木曜日を除く
(休館日が祝日の
場合は次の日))

8人 平時から 029-263-5499 https://www.lib.hitachinaka.ibaraki.jp/viewer/info.html?id=4

佐野図書館 1階　ラウンジ ひたちなか市 高場1362-1

火～金
土日祝

：9:00～19:00
：9:00～17:00
（第4木曜日を除く
(休館日が祝日の
場合は次の日))

12人 平時から 029-270-3811 https://www.lib.hitachinaka.ibaraki.jp/viewer/info.html?id=4

1中地区コミュニティセンター 1階ロビー ひたちなか市 長堀町3－4－1 月～金

：9:00～17:00
（第１月曜日，第３
月曜日，国民の
祝日を除く)

10人 平時から 029-275-2671
https://www.city.hitachinaka.lg.jp/shiminkatsudo/m_shimin/100
3664/1003665/index.html

津田コミュニティセンター ロビー(ホール) ひたちなか市 大字津田2732 月～日 ：8:30～17:15 3人 平時から 029-274-4121
https://www.city.hitachinaka.lg.jp/shiminkatsudo/m_shimin/100
3664/1003702/index.html

市毛コミュニティセンター 1階ロビー，廊下 ひたちなか市 大字市毛980 月～日 ：8:30～17:15 10人 平時から 029-272-3766
https://www.city.hitachinaka.lg.jp/shiminkatsudo/m_shimin/100
3664/1003684/index.html

前渡コミュニティセンター 1階ロビー ひたちなか市 大字馬渡2980-1 月～金 ：8:30～17:15
（国民の祝日を除く)

5人 平時から 029-274-7727
https://www.city.hitachinaka.lg.jp/shiminkatsudo/m_shimin/100
3664/1003689/index.html

佐野コミュニティセンター 1階ロビー ひたちなか市 大字高場190番地 月水金
：9:00～17:00
（国民の祝日を除
く)

5人 平時から 029-285-6685
https://www.city.hitachinaka.lg.jp/shiminkatsudo/m_shimin/100
3664/1003673/index.html

大島コミュニティセンター ロビー ひたちなか市 外野1-1-1 月～金 ：8:30～17:15
（国民の祝日を除く)

10人 平時から 029-274-1226
https://www.city.hitachinaka.lg.jp/shiminkatsudo/m_shimin/100
3664/1003695/index.html

田彦コミュニティセンター ロビー ひたちなか市 大字田彦950-128 月～日 ：8:30～17:15
（国民の祝日を除く)

20人 平時から 029-274-5222
https://www.city.hitachinaka.lg.jp/shiminkatsudo/m_shimin/100
3664/1003708/index.html

那珂湊コミュニティセンター 1階ロビー ひたちなか市 鍛冶屋窪3566 月～金 ：9:00～17:00
（国民の祝日を除く)

20人 平時から 029-263-7266
https://www.city.hitachinaka.lg.jp/shiminkatsudo/m_shimin/100
3664/1003715/index.html

平磯コミュニティセンター 休憩室 ひたちなか市 平磯町1350 月～金 ：8:30～17:15
（国民の祝日を除く)

10人 平時から 029-263-7630
https://www.city.hitachinaka.lg.jp/shiminkatsudo/m_shimin/100
3664/1003724/index.html

阿字ヶ浦ふれあい交流館 会議室 ひたちなか市 阿字ヶ浦町610番地 火～土 ：9:00～17:00
（国民の祝日を除く)

5人 平時から 029-212-6751
https://www.city.hitachinaka.lg.jp/shiminkatsudo/m_shimin/100
3664/1010954/index.html

ひたちなか市

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先
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調剤待合室 月～金
：9:30～13:30
  14:30～18:30
（国民の祝日を除く)

5人

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 10人

調剤待合室 月～金
：10:00～14:00
  15:00～19:00
（国民の祝日を除く)

5人

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 10人

調剤待合室 月～金
：10:00～13:00
  14:00～19:00
（国民の祝日を除く)

3人

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 10人

調剤待合室 月～金
：10:00～13:00
  14:00～19:00
（国民の祝日を除く)

3人

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 10人

調剤待合室 月～金
：10:00～13:00
  14:00～19:00
（国民の祝日を除く)

5人

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 10人

ウエルシアひたちなか佐和店 調剤待合室 ひたちなか市 高場１丁目22-６ 月～土 ：10:00～19:00
（国民の祝日を除く)

1人 平時から  029-285-9118 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6151D

ウエルシアひたちなか田彦店 調剤待合室 ひたちなか市 田彦１００３-５ 月～土
：10:00～13:00
  14:00～19:00
（国民の祝日を除く)

5人 平時から 029-353-3088 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6202D

ウエルシアひたちなか松戸町店 調剤待合室 ひたちなか市 松戸町３丁目１-３０ 月～土 ：10:00～19:00
（国民の祝日を除く)

3人 平時から 029-275-2608 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6227D

ウエルシアひたちなか馬渡向野店 調剤待合室 ひたちなか市 馬渡向野２９１１-１８ 月～土 ：9:00～19:00
（国民の祝日を除く)

3人 平時から 029-272-7348 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6267D

ウエルシアひたちなか堂端店 調剤待合室 ひたちなか市 堂端２丁目１-４ 月～金
：10:00～13:00
  14:00～19:00
（国民の祝日を除く)

3人 平時から 029-354-0037 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6315D

ジョイフル本田 ニューポートひたち
なか店

全館 ひたちなか市 新光町34-1 月～日 ：9:00～20:00 100人 平時から 029-265-5325 https://www.joyfulhonda.com/shoplist/hitachinaka/

ファッションクルーズ ニューポート
ひたちなか

全館 ひたちなか市 新光町３５ 月～日 ：10:00～20:00 100人 平時から 029-264-2430 https://fashion-cruise.jp/

介護老人福祉施設北勝園
入口付近,ソファースペー
ス,テラス席の一部

ひたちなか市 津田2093-1 月～日 ：10:00～20:00 5人 平時から 029-272-1178 https://hokuyoukai.jp/hokusyouen/

ひたちなか市

ウエルシアひたちなか六ツ野店

ウエルシアひたちなか外野店

ウエルシアひたちなか市毛店

ウエルシアひたちなか田中後店

ウエルシアひたちなか大平店

ひたちなか市 田中後７-２

ひたちなか市 大平３丁目１１-２０

ひたちなか市 東石川3379‐15

ひたちなか市 外野2-12-4

ひたちなか市 市毛822‐5

029-271-4520 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=1359D

平時から 029-202-5022 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6343D

平時から

 029-202-5026 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6383D

029-354-8630 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6357D

平時から 029-264-3860 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6368D

平時から

平時から



電話 ホームページURL

鹿嶋市役所 第１庁舎１階ロビー 鹿嶋市 平井１１８７－１ 月～金 ：8:30～17:15 10人 平時から
0299-82-
2911(内線351)

https://www.city.kashima.ibaraki.jp/soshiki/30/78896.html

大野ふれあいセンター １階ロビー 鹿嶋市 津賀１９１９－１ 月～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0299-69-1111

中央公民館 ふれあいサロン 鹿嶋市 宮中４６３１－１ 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0299-83-1551

波野公民館 正面ロビー 鹿嶋市 明石５２０－２ 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0299-83-3537

はまなす公民館 １階ロビー 鹿嶋市 角折２０９６－１ 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0299-69-6211

カシマスポーツセンター １階ロビー 鹿嶋市 神向寺２３－１ 月～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0299-83-1600

ジーコ広場 ジーコ広場 鹿嶋市 大字宮中290番地1 月～日 ：10:00～20:00 10人 平時から

ウエルシア鹿嶋プラザ店 調剤薬局 鹿嶋市 大字宮中289番地1
月～金 ：9:00～14:00

 15:00～18:00
4人 平時から 0299-84-7818

ウエルシア鹿嶋宮津台店 調剤薬局 鹿嶋市 大字宮津台151番地52 月～金 ：10:00～19:00 4人 平時から 0299-83-3468

ウエルシア鹿嶋緑ヶ丘店 調剤薬局 鹿嶋市 緑ヶ丘4丁目6番7 月～土 ：10:00～19:00 4人 平時から 0299-82-3352

ウエルシア鹿嶋大野店 調剤薬局 鹿嶋市 大字和789番地2 月～土 ：9:30～18:30 4人 平時から 0299-90-9100

ウエルシア鹿嶋平井店 調剤薬局 鹿嶋市 旭ケ丘2丁目8番1 月～金
：10:00～13:00
  14:00～19:00

4人 平時から 0299-85-2252

鹿嶋郵便局 鹿嶋市 大字鉢形1527番地2 月～金 ：10:00～15:00 10人 平時から 0570-943-574

大野郵便局 鹿嶋市 大字奈良毛451番地1 月～金 ：10:00～15:00 2人 平時から 0299-69-0001

中野郵便局 鹿嶋市 大字荒野1883番地 月～金 ：10:00～15:00 2人 平時から 0299-69-0401

高松郵便局 鹿嶋市 大字木滝896番地 月～金 ：10:00～15:00 4人 平時から 0299-82-4247

荒井郵便局 鹿嶋市 大字浜津賀308番地1 月～金 ：10:00～15:00 6人 平時から 0299-69-0402

鹿島神宮前郵便局 鹿嶋市 城山4丁目2番8 月～金 ：10:00～15:00 7人 平時から 0299-82-0054

鹿嶋平井郵便局 鹿嶋市 大字平井1128番地178 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から 0299-83-4810

サテライトしおさい鹿島 鹿嶋市 平井東4丁目3番地9 月～日 ：10:00～20:00 20人 平時から

鹿嶋市

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
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熱中症特別警戒
情報発表時のみ）
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中央公民館 1F談話室 潮来市 日の出3-11 月～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-66-0660 https://www.city.itako.lg.jp/page/page007689.html

潮来公民館 1Fロビー 潮来市 潮来456-1 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-62-3522 https://www.city.itako.lg.jp/page/page007689.html

延方公民館 1Fロビー 潮来市 新宮1942-1 火～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-66-6011 https://www.city.itako.lg.jp/page/page007689.html

大生原公民館 1Fロビー 潮来市 大生1027-4 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-67-5898 https://www.city.itako.lg.jp/page/page007689.html

潮来市立図書館 1Fロビー 潮来市 牛堀289 月～日 ：9:30～19:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-80-3311 https://www.city.itako.lg.jp/page/page007689.html

潮来市民プール 1Fロビー 潮来市 前川1467
火～金
土
日

：13:30～21:00
：10:00～21:00
：10:00～16:30

10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-66-7511 https://www.city.itako.lg.jp/page/page007689.html

潮来市社会福祉協議会 1Fロビー 潮来市 辻765 月～金 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-63-1296 https://www.city.itako.lg.jp/page/page007689.html

潮来市かすみ保健福祉センター
《ひまわり》

1Fロビー 潮来市 島須777 月～金
：9:00～17:00
（祝日は除く）

5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-64-5240 https://www.city.itako.lg.jp/page/page007689.html

潮来郵便局 お客様ロビー 潮来市 潮来103-3 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-62-2491 https://www.city.itako.lg.jp/page/page007689.html

潮来辻郵便局 お客様ロビー 潮来市 辻228-1 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-62-2495 https://www.city.itako.lg.jp/page/page007689.html

延方郵便局 お客様ロビー 潮来市 宮前1-20-6 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

3人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-66-2001 https://www.city.itako.lg.jp/page/page007689.html

大生原郵便局 お客様ロビー 潮来市 釜谷250-2 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-67-5394 https://www.city.itako.lg.jp/page/page007689.html

牛堀郵便局 お客様ロビー 潮来市 牛堀124 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-64-2930 https://www.city.itako.lg.jp/page/page007689.html

潮来市

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

市役所 守谷市 大柏950番地の1 月～金 ：8：30～17：15 20人 平時から

保健センター 守谷市 本町631番地の1 月～金 ：8：30～17：15 10人 平時から

中央図書館 守谷市 大柏937番地の2 月～日
：9：00～19：00
（第一月曜日他休
館日を除く）

20人 平時から

もりりん中央 守谷市 百合ケ丘二丁目2540番地の1 月～日
：9：00～17：00
（第二水曜日を除
く）

30人 平時から

もりりん高野 守谷市 高野935番地 月～日
：9：00～17：00
（第二水曜日を除
く）

10人 平時から

もりりん北守谷 守谷市 板戸井1977番地の2 月～日
：9：00～17：00
（第二水曜日を除
く）

20人 平時から

ヨークベニマル　守谷店
イートインコーナー（休憩
スペース）

守谷市 青葉1-11-2 月～日
：9:30～20:00
（店休日を除く）

10人 平時から

イオンタウン守谷 守谷市 百合ケ丘三丁目249番地の１ 月～日
：10:00～21:00
（店休日を除く）

200人 平時から

薬局内待合室

月～土
日

：9:00～19:00
：9:00～13:00
 14:00～19:00
（祝日を除く）

3人 平時から

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 8人 平時から

ウエルシア薬局　守谷松並店 薬局内待合室 守谷市 ひがし野4-1-9 月～日
：9:30～19:00
（祝日を除く）

5人 平時から

ジョイフル本田　守谷店 守谷市 松ケ丘3-8 月～日
：10:00～17:00
（店休日を除く）

15人 平時から

ひかり薬局南守谷店 薬局内待合室 守谷市 乙子44-1

月火水金

木
土

：9:00～13:00
  14:00～18:15
：8:30～16:30
：9:00～13:00

3人 平時から

ひかり薬局　守谷ゆりがおか店 薬局内待合室 守谷市 百合ヶ丘3-2789-25

月火水金

木
土

：9:00～13:00
 14:00～17:00
：9:00～16:00
：9:00～13:00
 14:00～16:00
※第1・3・5土曜日
は13:00までの営
業

2人 平時から

守谷薬局 薬局内待合室 守谷市 本町６５９
月～金

土

：8:45～13:00
  14:30～18:30
：8:45～13:00

1人 平時から

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

ひがし野2-2-5

受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

ウエルシア薬局　守谷ひがし野店 守谷市
守谷市



電話 ホームページURL

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

さくら薬局守谷けやき台店 薬局内待合室 守谷市 けやき台2-11-6
月火木金
水
土

：9:00～18:00
：9:00～17:00
：9:00～13:00

3人 平時から

エンドー薬局アワーズもりや店 薬局内待合室 守谷市 中央2-16-1アワーズもりや
火～金
土

：9:00～19:00
：9:00～14:30

8人 平時から

みずきの薬局 薬局内待合室 守谷市 みずき野5-5-2
月火水金
土

：9:00～18:00
：9:00～17:00

2人 平時から

すず薬局　守谷店 薬局内待合室 守谷市 本町3304
月火水金
木
土

：9:00～18:00
：9:00～17:00
：9:00～13:00

3人 平時から

スカイ薬局新守谷店 薬局内待合室 守谷市 立沢2058-10
月～金
土

：9:00～18:00
：9:00～17:00

3人 平時から

アイン薬局守谷店 薬局内待合室 守谷市 立沢981-7 月～土 ：9:00～18:00 3人 平時から

守谷ふれあい薬局 薬局内待合室 守谷市 松前台1-15-12
月～金
土

：9:00～18:00
：9:00～17:00

10人 平時から

アルファーム薬局　みずき野店 薬局内待合室 守谷市 みずき野7丁目16-4
月火木金
水土

：9:00～18:00
：9:00～17:00

2人 平時から

つばさ薬局 薬局内待合室 守谷市 松前台１－１６－１０
月～金
土

：9:00～18:00
：9:00～17:00

10人 平時から

守谷調剤薬局 薬局内待合室 守谷市 松前台1-16-1
月～金
土

：9:00～18:00
：9:00～17:00

3人 平時から

みずき野集会所 共有スペース 守谷市 みずき野五丁目３番地４
月水金
火木

：13:00～17:00
：9:00～12:00

16人 平時から

市民活動支援センター 守谷市 御所ケ丘5-25-1 火～日 ：10:00～18:00 5人 平時から

文化会館 守谷市 久保ケ丘一丁目19番地2 月～日 ：8:30～17:15 5人 平時から

泰伸石油店 休憩スペース 守谷市 板戸井１６０７番地の１ 月～土 ：10:00～17:00 5人 平時から

新大利根産業 休憩スペース 守谷市 美園一丁目9番地2 月～土 ：10:00～17:00 5人 平時から

白井石油 休憩スペース 守谷市 立沢１７７０番地の１ 月～土 ：10:00～17:00 5人 平時から

みずき野ひろば
イートインコーナー
（休憩スペース）

守谷市 みずき野五丁目３番地１ 月～日 ：10:00～18:00 10人 平時から

カスミ松ヶ丘店 イートインスペース 守谷市 松ケ丘六丁目6番地1 月～日 ：9:00～21:45 15人 平時から

守谷市



電話 ホームページURL

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

FOOD OFFストッカー守谷店 休憩スペース（道路側） 守谷市 本町631番地 月～日 ：9:00～21:00 6人 平時から

常総運動公園 守谷市 野木崎4700番地 月、水～日 ：9:00～21:00 20人 平時から

いこいの郷 常総 守谷市 大木1468番地 月～日
：10:00～20:00
（第2・4火曜日を
除く）

15人 平時から

南守谷児童センター（ミ・ナーデ） 守谷市 けやき台四丁目5番地1 月～日
：10:00～20:00
(毎月第1水曜日
を除く)

10人 平時から

北守谷児童センター（キ・ターレ） 守谷市 御所ケ丘五丁目25番地1 月～日
：10:00～20:00
(毎月第1水曜日
を除く)

5人 平時から

守谷市商工会 1階共有スペース 守谷市 本町１９番地 月～金 ：9:00～17:00 2人 平時から

ローソン守 谷松並庚塚店 イートインスペース 守谷市 松並１６２５番地の１ 月～日 ：9:00～19:00 3人 平時から

ローソン守 谷大柏店 イートインスペース 守谷市 大柏２５１番地の１ 月～日 ：9:00～19:00 3人 平時から

守谷郵便局 守谷市 本町701番地の2 月～金
：9:00～16:00
（祝日は除く）

5人 平時から

久保ヶ丘郵便局 守谷市 久保ケ丘１丁目１９番地４ 月～金
：9:00～16:00
（祝日は除く）

5人 平時から

みずき野郵便局 守谷市 みずき野七丁目２番地８ 月～金
：9:00～16:00
（祝日は除く）

5人 平時から

松ケ丘郵便局 守谷市 松ケ丘一丁目１２番地３ 月～金
：9:00～16:00
（祝日は除く）

5人 平時から

野木崎郵便局 守谷市 野木崎539番地の4 月～金
：9:00～16:00
（祝日は除く）

5人 平時から

守谷市



電話 ホームページURL

美和地域センター 多目的室 常陸大宮市 高部５２８１－１ 月～金 ：9:00～17:00 10人 平時から 0295-58-2111 https://www.city.hitachiomiya.lg.jp

緒川地域センター 地下１階ロビー 常陸大宮市 上小瀬１２５９ 月～金 ：9:00～17:00 10人 平時から 0295-56-2111 https://www.city.hitachiomiya.lg.jp

御前山地域センター １階ロビー 常陸大宮市 野口３１９５ 月～金 ：9:00～17:00 10人 平時から 0295-55-2111 https://www.city.hitachiomiya.lg.jp

おおみやコミュニティセンター １階ロビー 常陸大宮市 北町４００－２ 月～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0295-53-5885 https://www.city.hitachiomiya.lg.jp

大宮東部コミュニティセンター １階ロビー 常陸大宮市 小倉１８７３ 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0295-52-4244 https://www.city.hitachiomiya.lg.jp

大宮南部コミュニティセンター １階ロビー 常陸大宮市 上村田８８２－５ 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0295-53-5655 https://www.city.hitachiomiya.lg.jp

神奉地コミュニティセンター １階ロビー 常陸大宮市 山方５３０ 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0295-57-3963 https://www.city.hitachiomiya.lg.jp

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

常陸大宮市

受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

那珂市役所（本庁） １階ロビー 那珂市 福田1819-5 月～金 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

029-298-1111 https://www.city.naka.lg.jp/

那珂市役所瓜連支所 １階ロビー 那珂市 瓜連321 月～金 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

029-298-1111 https://www.city.naka.lg.jp/

市中央公民館 １階ロビー 那珂市 福田1819 火～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

029-298-5680 https://www.city.naka.lg.jp/

ふれあいセンターよこぼり １階ロビー 那珂市 横堀1526-1 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

029-270-8007 https://www.city.naka.lg.jp/

ふれあいセンターごだい １階ロビー 那珂市 後台1491-43 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

029-353-2666 https://www.city.naka.lg.jp/

ふれあいセンターよしの １階ロビー 那珂市 飯田307-1 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

029-295-2673 https://www.city.naka.lg.jp/

ふれあいセンターすがや １階ロビー 那珂市 菅谷2955-1 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

029-229-3266 https://www.city.naka.lg.jp/

総合センターらぽーる １階ロビー 那珂市 古徳371 火～日 ：9:00～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

029-296-1651 https://www.city.naka.lg.jp/

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

那珂市

受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

筑西市本庁舎（スピカビル） １階憩の広場 筑西市 丙３６０ 月～日 ：7:30～21:00 10人 平時から 0296-24-2111

筑西市立中央図書館 エントランス 筑西市 下岡崎１－１１－１ 火～日 ：9:00～19:00 10人 平時から 0296-24-3530 https://library-city-chikusei.jp/

筑西市川島出張所 筑西市 伊佐山１５５－２６ 月～金 ：8:30～17:15 5人 平時から 0296-28-0217

筑西市河間コミュニティセンター 玄関ロビー、小会議室 筑西市 羽方１４－２ 火～土 ：8:30～17:00 10人 平時から 0296-25-1434

筑西市明野支所 執務室入口手前 筑西市 海老ヶ島１３００ 月～金 ：8:30～17:15 5人 平時から 0296-52-1111

筑西市明野コミュニティセンター テラス 筑西市 海老ヶ島２１２０－７ 火～日 ：9:00～17:00 16人 平時から 0296-52-5333

筑西市協和支所 筑西市 門井１９６２－２ 月～金 ：8:30～17:15 5人 平時から 0296-57-2511

筑西市協和コミュニティセンター ラウンジ 筑西市 門井１９６２－２ 火～日 ：9:00～17:00 5人 平時から 0296-57-2515

筑西市関城支所 １階西側スペースの一部 筑西市 舟生１０４０ 月～金 ：8:30～17:15 5人 平時から 0296-37-6111

筑西市

市町村 施設名 所在地開設場所 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

坂東市役所 1階行政情報ｺｰﾅｰ 坂東市 岩井4365 月～金 ：8:30～17:15 15人 平時から 0297-35-2121 https://www.city.bando.lg.jp/

坂東市立岩井公民館風の砦 1階ロビー 坂東市 岩井3108 火～日 ：9:00～21:30 20人 平時から 0297-35-8800

坂東市立猿島公民館 1階ロビー 坂東市 山2730 火～日 ：9:00～21:30 20人 平時から 0280-88-0835

ヨークベニマル坂東店 イートインスペース 坂東市 辺田1104-1 月～日 ：9:30～20:00 15人 平時から 0297-47-3300 https://yorkbenimaru.com/store/details/bando/

岩井福祉センター「夢積館」 ロビー 坂東市 辺田48 火～金 ：9:00～17:15 10人 平時から 0297-35-4811 https://www.bando-shakyo.jp/

猿島福祉センター「ほほえみ」 ロビー 坂東市 山2721 火～金 ：9:00～17:15 10人 平時から 0280-88-1000 https://www.bando-shakyo.jp/

岩井郵便局 坂東市 岩井4635-2 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

10人 平時から 0570-943-881
https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%D0%A4%F3%A4%C9%A4%A6%A4%B7%23%23%
BA%E4%C5%EC%BB%D4&cond1=&page=0&his=sa2&cond200=1

猿島郵便局 坂東市 沓掛4995-1 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

5人 平時から 0297-44-2001
https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%D0%A4%F3%A4%C9%A4%A6%A4%B7%23%23%
BA%E4%C5%EC%BB%D4&cond1=&page=0&his=sa2&cond200=1

七郷郵便局 坂東市 大崎1334-34 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

5人 平時から 0297-38-2935
https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%D0%A4%F3%A4%C9%A4%A6%A4%B7%23%23%
BA%E4%C5%EC%BB%D4&cond1=&page=0&his=sa2&cond200=2

岩井長須郵便局 坂東市 長須3654-1 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

5人 平時から 0297-35-1904
https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%D0%A4%F3%A4%C9%A4%A6%A4%B7%23%23%
BA%E4%C5%EC%BB%D4&cond1=&page=0&his=sa2&cond200=3

生子菅郵便局 坂東市 生子2180-1 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

5人 平時から 0280-88-0300
https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%D0%A4%F3%A4%C9%A4%A6%A4%B7%23%23%
BA%E4%C5%EC%BB%D4&cond1=&page=0&his=sa2&cond200=4

七重郵便局 坂東市 上出島23-2 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

5人 平時から 0297-34-2439
https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%D0%A4%F3%A4%C9%A4%A6%A4%B7%23%23%
BA%E4%C5%EC%BB%D4&cond1=&page=0&his=sa2&cond200=5

神大実郵便局 坂東市 猫実1551-1 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

5人 平時から 0297-39-2931
https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%D0%A4%F3%A4%C9%A4%A6%A4%B7%23%23%
BA%E4%C5%EC%BB%D4&cond1=&page=0&his=sa2&cond200=6

逆井山郵便局 坂東市 逆井2559-1 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

5人 平時から 0280-88-1029
https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%D0%A4%F3%A4%C9%A4%A6%A4%B7%23%23%
BA%E4%C5%EC%BB%D4&cond1=&page=0&his=sa2&cond200=7

岩井小山郵便局 坂東市 小山973-1 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

5人 平時から 0297-38-2936
https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%D0%A4%F3%A4%C9%A4%A6%A4%B7%23%23%
BA%E4%C5%EC%BB%D4&cond1=&page=0&his=sa2&cond200=8

岩井飯島郵便局 坂東市 幸田新田4297-3 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

5人 平時から 0297-35-1905
https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%D0%A4%F3%A4%C9%A4%A6%A4%B7%23%23%
BA%E4%C5%EC%BB%D4&cond1=&page=0&his=sa2&cond200=9

岩井弓田郵便局 坂東市 弓田2344-2 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

5人 平時から 0297-35-1902
https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%D0%A4%F3%A4%C9%A4%A6%A4%B7%23%23%
BA%E4%C5%EC%BB%D4&cond1=&page=0&his=sa2&cond200=10

岩井辺田郵便局 坂東市 辺田526 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

5人 平時から 0297-35-1903
https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%D0%A4%F3%A4%C9%A4%A6%A4%B7%23%23%
BA%E4%C5%EC%BB%D4&cond1=&page=0&his=sa2&cond200=11

坂東市

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

稲敷市役所　本庁舎
開放の際、施設管理者
にお問い合わせください

稲敷市 犬塚1570番地1 月～金 ：8:30～17:00 30人程度 平時から
029-892-2000
（代）

https://www.city.inashiki.lg.jp/

稲敷市えどさき笑遊館
開放の際、施設管理者
にお問い合わせください

稲敷市 江戸崎甲2711番地 火～日 ：9:00～17:00 20人程度 平時から 029-892-2117 http://syoyukan.com/

稲敷市江戸崎中央公民館
開放の際、施設管理者
にお問い合わせください

稲敷市 江戸崎甲2148番地2 火～日 ：9:00～17:00 30人程度 平時から 029-892-4110 https://www.city.inashiki.lg.jp/page/page008276.html

江戸崎総合運動公園　江戸崎体
育館

開放の際、施設管理者
にお問い合わせください

稲敷市 荒沼3番地1 火～日 ：9:00～17:00 50人程度 平時から 029-892-8661 https://www.city.inashiki.lg.jp/page/page000725.html

稲敷市新利根公民館
開放の際、施設管理者
にお問い合わせください

稲敷市 伊佐津3239番地1 火～日 ：9:00～17:00 30人程度 平時から
029-892-2000
（代）

https://www.city.inashiki.lg.jp/page/page004798.html

稲敷市いこいのプラザ
開放の際、施設管理者
にお問い合わせください

稲敷市 太田1002番地 月～金 ：9:00～17:00 20人程度 平時から 0297-63-1004

稲敷市桜川公民館
開放の際、施設管理者
にお問い合わせください

稲敷市 須賀津208番地 火～日 ：9:00～17:00 30人程度 平時から
029-892-2000
（代）

https://www.city.inashiki.lg.jp/page/dir006636.html

稲敷市役所　東支所
開放の際、施設管理者
にお問い合わせください

稲敷市 結佐1545番地 月～金 ：8：30～17：00 20人程度 平時から
029-892-2000
（代）

https://www.city.inashiki.lg.jp/page/page004797.html

稲敷市立図書館
開放の際、施設管理者
にお問い合わせください

稲敷市 八千石18番地1 火～日 ：9:00～17:00 20人程度 平時から 0299-79-3111 https://www.city.inashiki.lg.jp/page/dir000911.html

稲敷市立歴史民俗資料館
開放の際、施設管理者
にお問い合わせください

稲敷市 八千石18番地1 火～日 ：9:00～17:00 20人程度 平時から 0299-79-3211 https://www.city.inashiki.lg.jp/page/dir000985.html

ショッピングセンターパルナ 施設全館 稲敷市 西代1495 月～日
：10:00～19:00
（店休日を除く)

100人程度 平時から 0299-80-5111 https://palna.co.jp/

江戸崎ショッピングセンターパンプ 施設全館 稲敷市 江戸崎甲4836 月～日
：9:00～21:00
（店休日を除く)

100人程度 平時から 029-892-9111 http://www.pump-edosaki.jp/floor.html

ウエルシア薬局稲敷釜井店 稲敷市 釜井４３５番地１ 月～金
：10:00～13:00
  14:00～19:00
（祝日を除く)

4人 平時から 0299-80-4055

稲敷市

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

千代田庁舎 １階ロビー かすみがうら市 上土田461 月～金 ：8:30～17:00 10人 平時から 0299-59-2111 https://www.city.kasumigaura.lg.jp/page/page000555.html

下稲吉コミュニティセンター １階ロビー かすみがうら市 稲吉3丁目15-67 月～金 ：8:30～17:00 5人 平時から 029-831-2234 https://www.city.kasumigaura.lg.jp/page/page004016.html

千代田コミュニティセンター（改装
終了後）

かすみがうら市 中志筑2112 火～金 ：9:00～17:00 10人 平時から

霞ヶ浦庁舎 １階ロビー かすみがうら市 大和田562 月～金 ：8:30～17:00 10人 平時から 029-897-1111 https://www.city.kasumigaura.lg.jp/page/page000557.html

霞ヶ浦コミュニティセンター １階ロビー かすみがうら市 深谷3719-1 火～金 ：9:00～17:00 20人 平時から 029-897-0511 https://www.city.kasumigaura.lg.jp/page/page000564.html

かすみがうらウエルネスプラザ １階 かすみがうら市 宍倉5462 月～金 ：9:00～17:00 10人 平時から 029-897-1155 https://kasumigaura-wellness.com/

ヨークベニマル千代田モール店 イートインスペース かすみがうら市 下稲吉2633-7 月～日 ：9:30～20:00 5人 平時から 029-834-1755 https://yorkbenimaru.com/store/details/chiyodamall/

ウエルシアかすみがうら大和田店 1階 かすみがうら市 大和田592-45
月～金 ：10:00～13:00

  14:00～19:00
2人 平時から 029-897-0348 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp

田伏郵便局 共用スペース かすみがうら市 田伏1633-1 月～金 ：10:00～15:00 2人 平時から 029-896-1001

https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9
%A4%B7%23%23%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9%
BB%D4&cond1=2&page=0&his=sa2&cond200=1

出島郵便局 共用スペース かすみがうら市 深谷1365-1 月～金 ：10:00～15:00 2人 平時から 029-897-1001

https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9
%A4%B7%23%23%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9%
BB%D4&cond1=2&page=0&his=sa2&cond200=1

千代田志筑郵便局 共用スペース かすみがうら市 中志筑1289 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から 0299-23-0564

https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9
%A4%B7%23%23%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9%
BB%D4&cond1=2&page=0&his=sa2&cond200=1

安飾郵便局 共用スペース かすみがうら市 安食989-1 月～金 ：10:00～15:00 2人 平時から 029-896-1201

https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9
%A4%B7%23%23%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9%
BB%D4&cond1=2&page=0&his=sa2&cond200=1

千代田七会郵便局 共用スペース かすみがうら市 下稲吉1375 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から 0299-59-2001

https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9
%A4%B7%23%23%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9%
BB%D4&cond1=2&page=0&his=sa2&cond200=1

牛渡郵便局 共用スペース かすみがうら市 牛渡1936-1 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から 029-897-1201

https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9
%A4%B7%23%23%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9%
BB%D4&cond1=2&page=0&his=sa2&cond200=1

志士庫郵便局 共用スペース かすみがうら市 宍倉1799-7 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から 029-897-1210

https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9
%A4%B7%23%23%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9%
BB%D4&cond1=2&page=0&his=sa2&cond200=1

千代田新治郵便局 共用スペース かすみがうら市 下土田420-7 月～金 ：10:00～15:00 3人 平時から 0299-59-2981

https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9
%A4%B7%23%23%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9%
BB%D4&cond1=2&page=0&his=sa2&cond200=1

千代田下稲吉郵便局 共用スペース かすみがうら市 稲吉4-10-19 月～金 ：10:00～15:00 2人 平時から 029-832-0900

https://map.japanpost.jp/p/search/search.htm?type=ShopA&ar
ea1=08&area2=%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9
%A4%B7%23%23%A4%AB%A4%B9%A4%DF%A4%AC%A4%A6%A4%E9%
BB%D4&cond1=2&page=0&his=sa2&cond200=1

かすみがうら市

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

桜川市役所大和庁舎 正面入口北側 桜川市 羽田１０２３番地 月～日 ：8:30～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0296-58-5111 https://www.city.sakuragawa.lg.jp

桜川市役所岩瀬庁舎 正面入口北側 桜川市 岩瀬６４番地２ 月～日 ：8:30～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0296-75-3111 https://www.city.sakuragawa.lg.jp

桜川市役所真壁庁舎 正面入口北側 桜川市 真壁町飯塚９１１番地 月～日 ：8:30～17:00 15人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0296-55-1111 https://www.city.sakuragawa.lg.jp

真壁伝承館 正面入口西側 桜川市 真壁町真壁１９８番地 火～日 ：8:30～17:00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0296-23-8521 https://www.city.sakuragawa.lg.jp

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

桜川市

受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

市役所本庁舎 １階ロビー 神栖市 溝口4991-5 月～金 ：8:30～17:15 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-90-1111
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/shisei/p_facility/1002941.htm
l

市役所分庁舎 １階ロビー 神栖市 溝口4991-5 月～金 ：8:30～17:15 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-90-1111
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/shisei/p_facility/1002942.htm
l

保健・福祉会館 １階ロビー 神栖市 溝口1746-1 月～金 ：8:30～17:15 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-90-1331
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/shisei/p_facility/1003974.htm
l

波崎総合支所 １階ロビー 神栖市 波崎6530 月～金 ：8:30～17:15 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0479-44-1111
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/shisei/p_facility/1002944.htm
l

中央公民館 １階ロビー 神栖市 溝口4991-4 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-90-5500
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/kodomo/cul_facility/1001834
/1001837.html

矢田部公民館 １階ロビー 神栖市 土合本町3丁目9809-15 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0479-48-3311
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/kodomo/cul_facility/1001834
/1001842.html

若松公民館 １階ロビー 神栖市 砂山15 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0479-46-1115
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/kodomo/cul_facility/1001834
/1001848.html

はさき生涯学習センター １階ロビー 神栖市 波崎9591 火～日 ：9:00～17:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0479-44-0001
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/kodomo/cul_facility/1001834
/1001852.html

はさき保健・交流センター １階ロビー 神栖市 土合本町1丁目8762-11 月～金 ：8:30～17:15 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0479-21-5132
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/iryo_fks/ho_facility/1010349.
html

はさき福祉センター １階ロビー 神栖市 土合本町3丁目9809-158 月～金 ：8:30～17:15 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0479-48-5150
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/iryo_fks/ho_facility/1002261.
html

中央図書館 １階ロビー 神栖市 大野原4丁目8-1 火～日 ：10:00～18:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-92-3746 https://www.kamisu-tosho.jp/index.html

歴史民俗資料館 １階ロビー 神栖市 大野原4丁目8-5 火～日 ：9:00～16:30 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-90-1234
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/shisei/p_facility/1002954/10
02982/1002990.html

大野原コミュニティセンター １階ロビー 神栖市 大野原7-5-59 火～日 ：9:00～21:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-93-0008
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/shisei/sankaku/1003731/100
3735.html

うずもコミュニティセンター １階ロビー 神栖市 知手中央7丁目1-6 火～日 ：9:00～21:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-90-5300
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/shisei/sankaku/1003731/100
3736.html

平泉コミュニティセンター １階ロビー 神栖市 平泉2751-2 火～日 ：9:00～21:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-90-1300
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/shisei/sankaku/1003731/100
3733.html

矢田部ふれあい館 １階ロビー 神栖市 矢田部6515 火～日 ：9:00～21:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0479-21-3618
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/shisei/sankaku/1003731/100
7682.html

波崎東ふれあいセンター １階ロビー 神栖市 波崎9572-1 火～日 ：9:00～21:00 5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0479-44-1012
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/shisei/sankaku/1003731/100
3737.html

かみす防災アリーナ １階ロビー 神栖市 木崎1219-7
月
水～日

：9:00～21:00
：9:00～21:00

5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-77-5400 https://www.kamisu-arena.com/

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

神栖市

受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

行方市役所麻生庁舎 １階ロビー 行方市 麻生1561-9 月～金
：9:00～17:00
（祝日は除く）

10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

行方市役所北浦庁舎 １階ロビー 行方市 山田2564-10 月～金
：9:00～17:00
（祝日は除く）

10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

行方市役所玉造庁舎 １階ロビー 行方市 玉造甲404 月～金
：9:00～17:00
（祝日は除く）

10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

行方市保健センター １階ロビー 行方市 山田3282-10 月～金
：9:00～17:00
（祝日は除く）

30人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

地域包括支援センター １階ロビー 行方市 玉造甲478-1 月～金
：9:00～17:00
（祝日は除く）

20人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

麻生公民館 １階ロビー 行方市 麻生1221 火～日
：9:00～17:00
（月曜日が祝日の場
合は開放）

30人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

北浦公民館 １階ロビー 行方市 山田2175 火～日
：9:00～17:00
（月曜日が祝日の場
合は開放）

20人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

玉造公民館 １階ロビー 行方市 玉造乙1179 火～日
：9:00～17:00
（月曜日が祝日の場
合は開放）

10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 10人 平時から 0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

調剤薬局 月～土
：9:00～19:00
（祝日は除く）

4人 平時から 0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

ウエルシア行方玉造店 調剤薬局 行方市 玉造甲659-2 月～土
：9:00～19:00
（祝日は除く）

4人 平時から 0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

茨城県鹿行生涯学習センター
２階図書情報コーナー・
コワーキングスペース

行方市 行方市宇崎1389 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

麻生郵便局 行方市 麻生1157 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

4人 平時から 0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

矢幡郵便局 行方市 矢幡2040-4 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

大和郵便局 行方市 四鹿1266 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

行方橋門郵便局 行方市 橋門307-1 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

北浦郵便局 行方市 山田1340 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

4人 平時から 0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

要郵便局 行方市 小幡717-3 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

武田郵便局 行方市 両宿101 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

井上郵便局 行方市 井上523-3 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

玉造郵便局 行方市 玉造甲227 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

4人 平時から 0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

玉造上山郵便局 行方市 芹沢822 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

羽生郵便局 行方市 羽生566-1 月～金
：10:00～16:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0291-34-6200 https://www.city.namegata.ibaraki.jp/page/page013342.html

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

行方市 麻生3289-46ウエルシア行方麻生店

受入可能人数市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

行方市



電話 ホームページURL

涸沼観光センター １階ロビー 鉾田市 下太田875番地3 火～日 ：9:00～16:30 3人 平時から 0291-37-0478

旭公民館 １階ロビー 鉾田市 造谷1141番地3 火～日 ：9:00～16:30 5人 平時から 0291-37-1118

旭市民センター １階ロビー 鉾田市 造谷605番地3 月～金 ：9:00～16:30 5人 平時から 0291-37-1111

旭保健センター １階ロビー 鉾田市 造谷605番地3 月～金 ：9:00～16:30 5人 平時から 0291-34-1411

とくしゅくの杜 １階ロビー 鉾田市 徳宿1261番地1 火～日 ：9:00～16:30 3人 平時から 0291-36-6900

鉾田中央公民館 １階ロビー 鉾田市 鉾田1444番地1 火～日 ：9:00～16:30 5人 平時から 0291-33-2030

鉾田市立図書館 １階ロビー 鉾田市 鉾田1444番地1 火～日 ：9:00～16:30 5人 平時から 0291-33-2020

鉾田保健センター １階ロビー 鉾田市 鉾田1443番地 月～金 ：9:00～16:30 5人 平時から 0291-33-3691

鉾田市社会福祉協議会 １階ロビー 鉾田市 当間228番地 月～金 ：9:00～16:30 3人 平時から 0291-32-5831

鹿島灘海浜公園 管理棟 鉾田市 大竹390番地
月火、
木～日

：9:00～16:30 5人 平時から 0291-33-3691

大洋市民センター １階ロビー 鉾田市 汲上2415番地5 月～金 ：9:00～16:30 5人 平時から 0291-39-3311

大洋公民館 １階ロビー 鉾田市 汲上2601番地 火～日 ：9:00～16:30 5人 平時から 0291-39-3305

大洋保健センター １階ロビー 鉾田市 汲上2600番地4 月～金 ：9:00～16:30 5人 平時から 0291-39-4866

くぬぎの森スポーツ公園 太陽のいえ 鉾田市 上沢1029番地1 火～日 ：9:00～16:30 3人 平時から 0291-39-7255

茨城県鉾田合同庁舎 1階玄関ホール 鉾田市 鉾田1367番地3 月～金 ：9:00～17:00
（祝日は除く）

3人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

鉾田市



電話 ホームページURL

市役所伊奈庁舎 １階ロビー つくばみらい市 福田１９５
月～金
日

：8:30～17:00
：8:30～12：00

10人 平時から 0297-58-2111 https://www.city.tsukubamirai.lg.jp/

市役所谷和原庁舎 １階ロビー つくばみらい市 加藤２３７
月～金
日

：8:30～17:00
：8:30～12：00

10人 平時から 0297-58-2111 https://www.city.tsukubamirai.lg.jp/

みらい平市民センター1階市民窓
口課

１階市民窓口課 つくばみらい市 陽光台３-９-1 火～土 ：9:00～19:00 3人 平時から 0297-44₋8801
https://www.city.tsukubamirai.lg.jp/miraidaira-shimin-
center/madoguchi/index.html

みらい平市民センター3階市民活
動まちづくりセンター

３階市民活動まちづくり
センター

つくばみらい市 陽光台３-９-1 火～日 ：9:00～19:00 5人 平時から 0297-44-8833
https://www.city.tsukubamirai.lg.jp/miraidaira-shimin-
center/machidukuri/index.html

保健福祉センター ロビー つくばみらい市 古川１０１５－1
月
火～金
土日

：8：30～17：15
：8：30～20：30
：8：30～16：30

10人 平時から 0297-25-2100

みらい図書館 supported by 成島
建設

館内 つくばみらい市 福田６２３ 火～日 ：9:00～19:00 50人程度 平時から 0297-58-3710 https://lib.city.tsukubamirai.lg.jp/

小絹児童館 和室または図書室 つくばみらい市 絹の台３－１－４ 火～日 ：9:00～18:00 8人 平時から 0297-25-2151 https://tsukuba-mirai.jimdofree.com/

総合福祉施設　きらくやまふれあ
いの丘　すこやか福祉館

ロビー つくばみらい市 神生５３０ 火～日 ：9：00～17:00 20人 平時から 0297-57-0123 https://www2.tm-shakyo.jp

みらい平コミュニティセンター
supported by 成島建設

１階ロビー つくばみらい市 紫峰ヶ丘４－４－１ 火～日 ：9:00～19:00 15人 平時から 0297-38-7240 https://community-center.tsukubamirai.org

小絹コミュニティセンター ロビー つくばみらい市 小絹８４８ 火～日 ：9:00～19:00 6人 平時から 0297-52-0789 https://community-center.tsukubamirai.org

谷井田コミュニティセンター ロビー つくばみらい市 谷井田１９６０ 火～日 ：9：00～18:00 14人 平時から 0297-57-8551 https://community-center.tsukubamirai.org

板橋コミュニティセンター ロビー つくばみらい市 板橋２６７５－１ 火～日 ：9：00～18:00 24人 平時から 0297-58-9797 https://community-center.tsukubamirai.org

ウエルシア薬局みらい平駅前店 調剤待合室 つくばみらい市 陽光台1-14-1 月～日 ：9:00～19:00 3人 平時から 0297-20-7118 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6222D

ウエルシア薬局つくばみらい伊奈
店

調剤待合室 つくばみらい市 谷井田1332 月～土 ：9:30～19:00 3人 平時から 0297-47-7788 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=6108D

ヨークベニマルつくばみらい店 イートインスペース つくばみらい市 絹の台6-20-1 月～日 ：9:30～20:00 5人 平時から 0297-25-3181 https://yorkbenimaru.com/store/details/tsukubamirai/

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

つくばみらい市

受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

小川文化センター
（アピオス）

小ホール側ロビー及び
喫茶スペース

小美玉市 小川225
火～日

：9：00～17：00
（月曜日が祝日の
場合は開館し直
近の平日休館）

20人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-58-0821 https://apios.city.omitama.lg.jp/

小美玉市小川図書館 図書館内 小美玉市 小川1664番地2 火～日

：9：30～20：00
（祝日は17：00まで）
（月曜日が祝日の場
合は開館し直近の
平日休館）

熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-58-5828 https://www.city.omitama.lg.jp/0067/info-0000000057-0.html

小美玉市小川資料館 資料館内 小美玉市 小川1664番地2 火～日

：9：30～18：00
（祝日は17：00まで）
（月曜日が祝日の場
合は開館し直近の
平日休館）

熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-58-5828 https://www.city.omitama.lg.jp/0067/info-0000000057-0.html

小美玉市小川公民館 ロビー 小美玉市 小川1661番地1 月～日 ：9：00～22：00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-58-3111 https://www.city.omitama.lg.jp/0067/info-0000000054-0.html

小美玉市やすらぎの里小川 事務棟ロビー 小美玉市 中延1508番地1 火～日

：9：00～17：00
（月曜日が祝日の場
合は開館し直近の
平日休館）

15人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-58-4580 https://www.city.omitama.lg.jp/0067/info-0000000062-0.html

四季健康館 ロビー 小美玉市 部室1106 月～日 ：9：00～17：00 20人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-48-0221 https://www.city.omitama.lg.jp/0071/info-0000000079-0.html

四季文化館
（みの～れ）

喫茶コーナー 小美玉市 部室1069 火～日

：9：00～17：00
（月曜日が祝日の場
合は開館し直近の
平日休館）

20人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-48-4466 https://minole.city.omitama.lg.jp/

小美玉市美野里公民館 ロビー 小美玉市 堅倉835番地

月火、
木～日

：9：00～22：00
（祝日休館：水曜日
が祝日の場合はそ
の祝日及び翌日が
休館）

20人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-48-1110 https://www.city.omitama.lg.jp/0067/info-0000000055-0.html

小美玉市羽鳥ふれあいセンター ロビー 小美玉市 羽鳥2663番地70 火～日

：9：00～22：00
（月曜日が祝日の場
合は開館し直近の
平日休館）

10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-46-4748 https://www.city.omitama.lg.jp/0067/info-0000000058-0.html

小美玉市農村環境改善センター ロビー 小美玉市 中台559番地 火～日 ：9：00～22：00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-49-1011 https://www.city.omitama.lg.jp/0067/info-0000000060-0.html

小美玉市生涯学習センターコスモ
ス（玉里公民館・玉里図書館・玉里
史料館）

ロビー 小美玉市 高崎291-3 火～日

：9：30～18：00
（月曜日が祝日の場
合は開館し直近の
平日休館）

30人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-26-9111 https://www.city.omitama.lg.jp/0067/info-0000000053-0.html

玉里総合支所 待合ロビー 小美玉市 上玉里1122 月～金 ：9：30～17：00 10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0299-48-1111
（代表）

https://www.city.omitama.lg.jp/index.html

ウエルシア薬局小美玉美野里店 調剤待合室 小美玉市 羽鳥2908番地3 月～土
：10:00～14:00
  15:00～19:00

4人 平時から 0299-28-7710

ウエルシア薬局小美玉玉里店 調剤待合室 小美玉市 田木谷212番地1 月～土 ：9:00～19:00 4人 平時から 0299-37-1106

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

小美玉市

50人

受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

総合福祉センターゆうゆう館 エントランス 茨城町 小堤1037-1 月～日 ：8:30～18:00 50人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

029-240-7134

イオンタウン水戸南 フードコート区画 茨城町 長岡3480-101 月～日 ：10:00～21:00 40人 平時から 029-219-0609
https://www.aeontown.co.jp/mitominami/?utm_source=google&
utm_medium=gmb&utm_campaign=websiteurl_mitominami

桜の郷コミュニティーセンター
ロビー・ラウンジ
コミュニティーサロン

茨城町 桜の郷3114-9 火水金土日 ：9:00～17:00 30人 平時から 029-219-0044
https://www.town.ibaraki.lg.jp/gyousei/kurashitetuduki/sakuran
osato/003154.html

施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

茨城町



電話 ホームページURL

大洗町役場庁舎 1階ロビー 大洗町 磯浜町6881-275 月～金 ：8:30～17:15 10人 平時から 029-267-5111 https://www.town.oarai,lg.jp

ゆっくら健康館 1階エレベーターホール 大洗町 港中央26-1
月火、
木～日

：10:00～17:00 10人 平時から 029-266-1010 https://www.town.oarai,lg.jp

親子ふれあいセンターきらきら 施設内 大洗町 磯浜町1131-6 月～土 ：9:00～16:30 5人 平時から 029-266-2500 https://www.town.oarai,lg.jp

中央公民館 じゃらんじゃらん 大洗町 磯浜町6881-88 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 029-26-5111 https://www.town.oarai,lg.jp

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

大洗町

受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

城里町役場 1階ロビー 城里町 石塚1428-25 月～金
：8:30～17:15
（祝日を除く）

10人 平時から 029-288-3111 https://www.town.shirosato.lg.jp/

コミュニティセンター城里 1階ロビー 城里町 石塚1428-1
月火、
木～日

：9：00～22：00
（第４木曜日を除
く）

10人 平時から 029-288-6100 https://www.town.shirosato.lg.jp/page/dir001602.html

常北保健福祉センター 1階ロビー 城里町 石塚1428-1 月～金
：8:30～17:15
（祝日を除く）

10人 平時から 029-240-6550 https://www.town.shirosato.lg.jp/page/page004164.html

桂図書館 1階ロビー 城里町 阿波山173-2
月～木、
土日

：10:00～18:00
（第２木曜日を除
く）

5人 平時から 029-289-4946 https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shirosato/index.html

七会町民センターアツマーレ 1階ロビー 城里町 小勝2268－3 月～日 ：8:30～22:00 10人 平時から 0296‐88‐3111 https://www.town.shirosato.lg.jp/page/page003368.html

石塚郵便局 城里町 石塚2212-3 月～金
：10:00～15:00
（祝日を除く）

5人 平時から 029-288-2345

塩子郵便局 城里町 塩子3421-1 月～金
：10:00～15:00
（祝日を除く）

2人 平時から 0296-88-2001

阿波山郵便局 城里町 阿波山1020-1 月～金
：10:00～15:00
（祝日を除く）

5人 平時から 029-289-2001

徳蔵郵便局 城里町 徳蔵779-1 月～金
：10:00～15:00
（祝日を除く）

5人 平時から 0296-88-3201

岩船郵便局 城里町 孫根461-5 月～金
：10:00～15:00
（祝日を除く）

3人 平時から 029-289-2016

城里町

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

東海村役場庁舎 1Fエントランスロビー 東海村 東海三丁目7番1号 月～金 ：8:30～17:15 12人 平時から 029-282-1711 https://www.vill.tokai.ibaraki.jp/koukyoushisetu/634.html

石神コミュニティセンター 1Fロビー 東海村 石神内宿1609 火～日 ：9:00～21:00 12人 平時から 029-283-2868
https://www.vill.tokai.ibaraki.jp/soshikikarasagasu/somminseika
tsubu/sonnminkatsudousien/communitycenter/6531.html

村松コミュニティセンター 1Fロビー 東海村 村松3370-24
月、
水～日

：9:00～21:00 6人 平時から 029-282-9944
https://www.vill.tokai.ibaraki.jp/soshikikarasagasu/somminseika
tsubu/sonnminkatsudousien/communitycenter/6531.html

白方コミュニティセンター 1Fロビー 東海村 白方2077
月、
水～日

：9:00～21:00 8人 平時から 029-287-3534
https://www.vill.tokai.ibaraki.jp/soshikikarasagasu/somminseika
tsubu/sonnminkatsudousien/communitycenter/6531.html

真崎コミュニティセンター ロビー 東海村 村松835-1 火～日 ：9:00～21:00 13人 平時から 029-283-4477
https://www.vill.tokai.ibaraki.jp/soshikikarasagasu/somminseika
tsubu/sonnminkatsudousien/communitycenter/6531.html

中丸コミュニティセンター ロビー 東海村 須和間345-1
月、
水～日

：9:00～21:00 13人 平時から 029-287-2128
https://www.vill.tokai.ibaraki.jp/soshikikarasagasu/somminseika
tsubu/sonnminkatsudousien/communitycenter/6531.html

舟石川コミュニティセンター ロビー 東海村 舟石川158-1 火～日 ：9:00～21:00 10人 平時から 029-283-1951
https://www.vill.tokai.ibaraki.jp/soshikikarasagasu/somminseika
tsubu/sonnminkatsudousien/communitycenter/6531.html

東海村総合福祉センター「絆」 ロビー 東海村 村松2005 月～土 ：9:00～21:00 15人 平時から 029-283-2299 https://www.vill.tokai.ibaraki.jp/koukyoushisetu/634.html

東海村産業・情報プラザ「ivil」 1Fフリースペース 東海村 舟石川駅東三丁目1番1号
月、
水～日

：9:00～21:00 30人 平時から 029-306-1155
https://www.vill.tokai.ibaraki.jp/soshikikarasagasu/sangyobu/sa
ngyoseisakuka/4/3/1531.html

東海村立図書館 1Fエントランス 東海村 船場774-5

火～金
土日

：9:30～19:00
：9:30～17:00
（4月3月の第1
金，特別整理期
間，資料整理日
（毎月第1金曜
日、1月のみ4日）
を除く）

10人 平時から 029-282-3435 https://www.tosyo.vill.tokai.ibaraki.jp/

ウエルシア薬局東海中央店 調剤待合室 東海村 村松2108番地ピアシティ内 月～土
：9:00～13:00
 14:00～19:00

5人 平時から

調剤待合室
月～土
日祝

：9:00～19:00
：9:00～14:00

3人

ウエルカフェ 月～日 ：10:00～18:00 10人

イースト薬局 待合室 東海村 舟石川９５
月～金
土

：10:00～17:00
：10:00～12:00

5人 平時から

イオンリテール株式会社
イオン東海店

１階フードコート 東海村 舟石川駅東４-１-１ 月～日 ：9:00～21:00 30人 平時から

ウエルシア薬局東海舟石川店 東海村

東海村

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

舟石川駅西2-5-12 平時から



電話 ホームページURL

大子町役場
待合ラウンジ、ふれあい
ホール等

大子町 北田気６６２ 月～金
：8:30～17:15
（祝日は除く）

20人 平時から 0295-72-1111 https://www.town.daigo.ibaraki.jp

保健センター ロビー 大子町 大子１８４６ 月～金
：8:30～17:15
（祝日は除く）

10人 平時から 0295-72-6611 https://www.town.daigo.ibaraki.jp

中央公民館 ロビー等 大子町 池田２６６９ 月～日 ：8:30～17:15 30人 平時から 0295-72-1148 https://www.town.daigo.ibaraki.jp

大子町文化福祉会館　まいん １階通路、２階通路 大子町 大子７２２－１ 月～日 ：8:30～20:00 20人 平時から 0295-72-2005 https://www.daigo-syakyo.jp

交流拠点施設（仮）
２階交流スペース、３階
多目的スペース

大子町 大子７２０－４ 月～日 ：9:00～21:00 20人 平時から

ウェルシア薬局大子店 調剤待合室 大子町 大字池田１５０６
月～金

：10:00～14:00
  15:00～19:00
（祝日は除く）

3人 平時から 0295-79-1688

大子郵便局 ロビー 大子町 大字大子６７６ 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

6人 平時から 0295-72-0180

西金郵便局 ロビー 大子町 大字西金４６ 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0295-74-0101

町付郵便局 ロビー 大子町 大字町付１１８２－１ 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

3人 平時から 0295-77-0001

生瀬郵便局 ロビー 大子町 大字小生瀬４２５９－６ 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0295-76-0001

大子佐原郵便局 ロビー 大子町 大字左貫１９６６－４ 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0295-78-0001

上小川郵便局 ロビー 大子町 大字頃藤４９３４－１ 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

3人 平時から 0295-74-0001

下金沢郵便局 ロビー 大子町 大字下金沢４１４－５ 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0295-72-8001

大子下野宮郵便局 ロビー 大子町 大字下野宮２２５７－５ 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

4人 平時から 0295-72-1180

大子袋田郵便局 ロビー 大子町 大字袋田１４８６－１ 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0295-72-1160

上野宮郵便局 ロビー 大子町 大字上野宮１０９０ 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

1人 平時から 0295-77-0009

大子池田郵便局 ロビー 大子町 大字池田２６０７－３ 月～金
：10:00～15:00
（祝日は除く）

2人 平時から 0295-72-0082

茨城県大子合同庁舎 １階ロビー 大子町 大字大子１８３４－１ 月～金
：9:00～17:00
（祝日は除く）

10人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0295-72-1713

広域公園フォレスパ大子 大子町 大字浅川２９２１ 月～日
：10:00～19:00
（施設休館日は除
く）

15人 平時から 0295-72-6100

大子町

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

美浦村中央公民館 １階ロビー 美浦村 受領１４６０－１ 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 029-885-4451 https://www.vill.miho.lg.jp/page/dir000676.html

地域交流館　みほふれ愛プラザ
１階ロビー、２階多世代
交流サロン

美浦村 宮地１２１１－２
月火、
木～土

：9:00～18:00 10人 平時から 029-885-6511 https://www.vill.miho.lg.jp/page/dir005856.html

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

美浦村

受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

中央公民館 １階ロビー 阿見町 若栗1886-1 火～日 ：9:00～17:00 20人 平時から 029-888-2526 https://www.town.ami.lg.jp/

かすみ公民館 １階ホール 阿見町 阿見2083-2 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 029-888-8111 https://www.town.ami.lg.jp/

君原公民館 １階ホール 阿見町 塙171-2 火～日 ：9:00～17:00 15人 平時から 029-889-1363 https://www.town.ami.lg.jp/

本郷ふれあいセンター １階ロビー 阿見町 本郷1-11-1 火～日 ：9:00～17:00 15人 平時から 029-830-5100 https://www.town.ami.lg.jp/

舟島ふれあいセンター １階ホール 阿見町 南平台1-31-6 火～日 ：9:00～17:00 15人 平時から 029-840-2761 https://www.town.ami.lg.jp/

実穀ふれあいセンター １階ロビー 阿見町 上長3-28 火～日 ：9:00～17:00 15人 平時から 029-886-5225 https://www.town.ami.lg.jp/

吉原交流センター １階学習室 阿見町 吉原614 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 029-889-0277 https://www.town.ami.lg.jp/

図書館 １階ロビー 阿見町 若栗1838-24 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 029-887-6331 https://www.town.ami.lg.jp/

阿見町役場 １階ロビー 阿見町 中央1-1-1 月～金 ：9:00～17:00 10人 平時から 029-888-1111 https://www.town.ami.lg.jp/

さわやかセンター １階ラウンジ 阿見町 阿見4671-1 月～金 ：9:00～17:00 15人 平時から 029-888-2940 https://www.town.ami.lg.jp/

うずら出張所 １階会議室 阿見町 うずら野1-29-6 月～金 ：9:00～17:00 10人 平時から 029-841-1167 https://www.town.ami.lg.jp/

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

阿見町

受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

役場本庁舎 １階ロビー 河内町 源清田1183 月～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0297-84-2111 https://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp

福祉センター １階ロビー 河内町 生板9593 月～金 ：9:00～17:00 10人 平時から 0297-84-3699 https://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp

保健センター １階ロビー 河内町 長竿3693-2 月～金 ：9:00～17:00 10人 平時から 0297-84-4486 https://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp

つつみ会館 １階ロビー 河内町 金江津645-227 月～金 ：9:00～17:00 10人 平時から 0297-86-2090 https://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp

農村環境改善センター １階ロビー 河内町 長竿3689-1 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0297-84-2843 https://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

河内町

受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

喫茶コーナー 火～日 ：10:00～18:00 15人 平時から 0296-48-4646

会議室 火～日 ：10:00～18:00 20人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0296-48-4646

八千代町役場　庁舎 1F 町民ホール 八千代町 菅谷1170 月～金 ：8:30～17:15 8人 平時から 0296-48-1111

八千代グリーンビレッジ　憩遊館 多目的ホール 八千代町 松本592 月～日

：10:00～21:00
（第2・第4水曜日
（祝日と重なった
場合は翌日）を除
く）

10人 平時から 0296-48-4126

よつば薬局 待合室 八千代町 栗山236-2 月～金
：9:00～17:00
(祝日は除く)

5～6人 平時から

たけの調剤薬局 待合室 八千代町 高崎1076-2
月～金
土

：8:30～18:00
：8:30～12:00
(祝日・臨時休業
日は除く)

5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

コミュニティプレイス　INDIGO. 飲食スペース 八千代町 菅谷1021-1 火～土 ：10:00～16:00 6人 平時から

カスミ　フードスクエア八千代店 イートインコーナー 八千代町 菅谷56街区-1 月～日 ：9:00～21:45 23人 平時から

開放可能日時

八千代町立図書館 八千代町 菅谷561-1

受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先

八千代町

市町村 施設名 開設場所 所在地



電話 ホームページURL

中央公民館 １階ロビー 五霞町 大字小福田１４８番地１
火～金
土日

：8:30～20:00
：8:30～17:00

20人 平時から 0280-84-1460

五霞町福祉センター　ひばりの里 和室 五霞町 大字江川３２０１番地 月～土 ：8:30～17:15 5人 平時から 0280-84-0765

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

五霞町

受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

境町役場 １階ロビー 境町 ３９１－１ 月～日 ：8:30～17:15 20人 平時から 0280-81-1308

境町中央公民館 １階ロビー 境町 ３９５－１ 火～日 ：8:30～21:00 20人 平時から 0280-81-1308

ウエルシア茨城境町店 調剤待合室 境町 38-3 月～日 ：9:00～21:00 5人 平時から

茨城県境合同庁舎 １階玄関ホール 境町 320 月～金
：9:00～17:00
（祝日は除く)

5人
熱中症特別警戒
情報発表時のみ

0280-87-1120

境町

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時 受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先



電話 ホームページURL

利根町役場 各棟１階待合席 利根町 布川８４１番地１ 月～金 ：8:30～17:15 5人 平時から 0297-68-2211 https://www.town.tone.ibaraki.jp

利根町保健福祉センター 1階ロビー 利根町 下曽根２２１－１
月～金
土日

：8:30～17:15 5人 平時から 0297‐68‐8291

利根町文化センター １階ロビー 利根町 下曽根１８７ 火～日 ：9:00～17:00 5人 平時から 0297‐68‐7881

利根町生涯学習センター
1階ロビー他　受付に確
認

利根町 中谷９６７ 火～日 ：9:00～17:00 5人 平時から 0297‐68‐3263

利根町図書館
1階ロビー他　受付に確
認

利根町 下曽根２７８－１ 火～日 ：9:00～17:00 10人 平時から 0297‐68‐8868

利根町布川地区コミュニティーセン
ター

1階ロビー他　受付に確
認

利根町 布川２９５８－１
月火、
木～日

：9:00～17:00 5人 平時から 0297‐68‐2849

はない薬局 薬局内待合室 利根町 中田切字井鎗５－６ 月火木金土
：9:00～12:00
 14:30～18:00

2人 平時から

香取薬局 薬局内待合室 利根町 布川３０８１－１１ 月～土 ：9:00～18:00 1人 平時から

利根町薬局 薬局内待合室 利根町 福木１５
月～金
土

：8:30～18:00
：8:30～12:00

2人 平時から

市町村 施設名 開設場所 所在地 開放可能日時

利根町

受入可能人数

開放のタイミング
（平時から/

熱中症特別警戒
情報発表時のみ）

連絡先


